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Istismardan Korunma

Istismardan Korunma: Etkinlikler, Oyunlar

Neden ¢ocuklarimiza Aile icinde

egitim vermeliyiz? uygulanabilecek
Istismara kars1 koyucu egitim etkinlikler, oyunlar
ilkeleri:

Neler Egitici kitaplar ve
yapabiliriz? online kaynaklar

Anne ve babalar icin agiklama:

Istismardan korunma ile ilgili yapilan bilimsel ¢calismalar cocuklara verilecek egitimin bir program dahilinde okul ve
aile gibi ¢ok boyutlu olarak verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi miifredatinda ve okul

rehberlik servisi programinda yer alan mahremiyet egitimi/istismardan korunma egitiminin aileler tarafindan da belli
periyotlarla ¢cocuklarda kaygi/korku yaratmadan, daha ¢ok bir oyun/etkinlik ¢cercevesinde verilmesi uygun olacaktir.
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Istismardan Korunma

Mahremiyet eéltlml “Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
6zelinin/dzel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri
igerir.”

Ozellikle son yillarda gocuklara yonelik siddet ve cinsel suiistimaller
korkung boyutlara ulasti. Neredeyse her giin haber biiltenlerinde, sosyal
medyada farkli yag gruplarindan birgok ¢ocugun ve ailenin yasadig:
korku dolu deneyimleri duyar olduk. Bu durum hepimizi
endiselendirdigi ve alarma gecirdigi gibi, cocuklarimizi bilinglendirme
konusunda neler yapabiliriz sorusunu da giindeme getirmektedir. Peki
bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek
konusunda neler yapabiliriz? iste elinizdeki bu rehber tam da bu

-‘ R e‘- . | kaygllar dogrultusunda hazirlandi.

Su¢ magduru gocuklarin magduriyet nedenleri (%), 2019

Cinsel su¢ magduriyeti
ikinci sirada.

TUIK’in 2019 verilerine gore giivenlik
birimlerine su¢ magduru olarak gelen
206 bin 498 cocugun % 57,6's1
yaralama, % 15,2’si cinsel suglar, %
1,01 aile diizenine karsi suglardan
magdur oldu.

12,7

® Yaralama

Cinsel suglar
W Aile duzenine kargi suglar
8 Tehdit

Diger

Kaynak: TUIK 2019

Cocuklara nasil bir egitim verebiliriz?

Cocuga verilecek egitim, ¢ocuklarin kendisinin
ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin
farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde kendi
6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline
saygl duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri
icermelidir.

Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin, bagkalarindan gizlenmesi ve anne baba
ve doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi ¢ocuga 6gretilmelidir.
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Istismara kars1 koyucu egitim -
Bir calismaya gore istismar vakalarindaki faillerin sadece % 6's1=
cocuk ve ailesi icin yabanci kisilerdir. Istismar, cogunlukla, %

cocugun kendi ailesi icinde ve c¢ogunlukla ¢ok yakin sosyal
cevresinde meydana gelmektedir

Okul oncesi ¢ocukluk doneminde sekillenmeye
baslayan cinsel igerikli sorulara yetiskinler tarafindan
yeterli yanitlar verilmedigi takdirde, ¢ocuklar bu soru
isaretlerine yonelik kendi Oykiilerini {iretebilirler.
Cinsel uyaranlar ile dolu bu diinyada erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sunulan cinsel egitim, ¢ocuklarla
cinsel istismar hakkinda konusmaya, istismari
bildirmeye ve oOnlemeye yardimci olacaktir. Cinsel
egitime iliskin, okul Oncesi egitim miifredatinda halen
bir uygulama yer almamaktadir. Kadin ve erkek iireme
sistemine iligkin dersler ise ilk olarak yedinci sinifta
ogrencilere verilmektedir (MEB, 2017).

Bir ¢ocugun kendi davranislarmi ya da kendine yonelik
gerceklesen davramislari iyi ya da koti olarak
niteleyebilmesi igin Oncelikli olarak “normal” kabul
edilen davranist Ogrenmesi  gerekir. Cocuklar
kendilerine yonelik cinsel davraniglardan koruyabilmek
i¢in onlar1 yasa uygun cinsel bilgiler ve cinsel istismar
hakkinda egitmek olduk¢a 6nemlidir. Ancak ailelerin
cocuklari ile cinsellik tizerine konusabilmek i¢in yeterli
bir beceriye veya bilgiye sahip olmadiklarim
diisiindiikleri ayrica bu konularda konusmakta
kendilerini  utanmug ve  rahatsiz  hissettikleri
gosterilmistir.

Kiigiik cocuklar ile cinsellik hakkinda konusmay:
baslatmak ya da sorduklari ile aslinda neyi 6grenmek
istedigini anlamak i¢in ilk yapilmasi gereken bu
konuda onun ne bildigini 6grenmektir. Ardindan,
¢ocugun onceden bildikleri ya da 6grendikleri arasinda
hatali/yanlis boliimleri, dogrulari ile degistirmek
hedeflenmelidir. Son olarak bu sohbetler, ailevi ve
kiltiirel deger yargilarmi paylasmak igin bir firsata
doniistiiriilmelidir.

Dogumdan itibaren 6n ergenlik olarak kabul
edilebilecek 9-11 yas aralifina kadar olan evrede
cocuklara oncelikli olarak cinsiyetini tanitma, ardindan
beden bolgelerini adlandirma ve mahremiyete iliskin
bilgilendirmede bulunma hedeflenir.

Bir ¢alismaya gore istismar vakalarindaki faillerin
sadece % 6’s1 ¢ocuk ve ailesi igin yabanci kisilerdir.
Istismar, ¢ogunlukla, cocugun kendi ailesi iginde veya
cok yakin sosyal cevresinde meydana gelmektedir.
Yani «parktaki/insaattaki yabancilariny istismarlari,
oransal olarak ashinda g¢ok daha seyrek olmaktadir.
Yasanan istismar vakalarinda g¢ocuklarin/annelerin
susmalarma yol acan temel nedenler sOyle
siralanmakta: Korku, utanma, sucluluk duygusu, tehdit

aile tiyelerini koruma diisiincesi, aileyi koruma veya
onemseme, tabunun igsellestirilmesi.

Istismar vakalarinda faillerin % 98’ini erkekler
olusturmaktadir. Tlk istismara ugrama yasi genel olarak
0 ila 8 yas araligindadir. Bir aragtirmaciya gore istismar
olgularinda magdurlarn % 80’i istismara ilk olarak
okul oncesi ve ilkokulda iken maruz kalmaktadir. Yine
istismara ugrayan cocuklarm % 80 kadarmm da kiz
cocuklart olusturmaktadir. Erken yaslardaki ¢ocuklarin
kendilerine nelerin oldugunu anlayamayacak kadar
zihinlerinin karismasi, kendi bedenleri tizerinde
denetim haklar1 oldugunu bilmemeleri ve yetiskinlerin
cinsel amaglarinin olacagmi diisiinememeleri  ve
dolayis1 ile kendini savunamamalari nedeniyle bu
¢ocuklar da susmayi tercih edebilmektedirler.

Istismara yonelik koruyucu bir egitim, ¢ocugu
giiglendirerek iyi ve kotii dokunusu ayirt etmeyi ve
istismara kargi kendini nasil savunacagini 6gretmekle
gerceklesebilir. Istismara karsi cocuklar egitirken
onlart hi¢bir sekilde korkutmamaliyiz. Ayrica bu
egitim kisa uyarilarla sinirli olmamali, streklilik arz
edecek sekilde tasarlanmalidir. Verilecek egitim,
gocugun zihinsel gelisimine paralellik gostermelidir.
Verilecek egitimlerde ¢ocukla konusma diginda
oyunlar, resim yapma, hikaye okuma, resimli kitaplara
bakma, sarki sdyleme, video izlettirme gibi etkinliklere

de yer verilmelidir. - e
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Istismardan korunma egitiminin temel ilkeleri

1-Bedenim kendime aittir.

Verilecek bir egitimde ¢ocuklara bedenleri
hakkinda  bir  biling  kazandirilmalidir.
Cocuklar bedenlerinin degerli oldugu, diger
bitiin ¢ocuklar gibi bedenlerini korumaya
haklarinin ve gii¢lerinin oldugunu bilmelidir.
Cocuklarin kendi haklart konusunda bilgi
sahibi olmamalari, onlar1 yaralayabilmektedir.
Unutulmamalidir ki sadece kendi haklar
konusunda bilgi sahibi olan insanlar haklarini
kullanabilirler.

2- Duygular:

Cocuklar, duygularin1 fark edebilmeyi, hos
olan(iyi) ve hos olmayan (koti) duygular:
birbirlerinden ayirt edebilmeyi 6grenmelidir.
Cocuklar, duygularmin bagskalarinca ciddiye
almmast ve kabul edilmesi gerektigini
bilmelidir.

Duygularin  dogru tahmin edilerek ifade
edilmesi, ¢ocuklara ¢ok yardimci olmaktadir.
Ciinkii duygular sinyaller verir. Hos olmayan
duygular  bize, bir seylerin yolunda
gitmedigini soyler. Fakat c¢ocuklar, bu
duygularini yardim almadan ifade
edemeyebilirler. ~ Cocuklarm,  kendilerini
rahatsiz eden (olumsuz) duygulara karst
koyabilmeleri ancak duygulari tanimalari ile
miimkiindiir.  Dolayisiyla  koruyucu  bir
egitimde, duygular1 tamma ve bunlar ifade
etme ile ilgili etkinlere de mutlaka yer
verilmelidir.

Bu egitimde ¢ocuklara gesitli yiiz ifadeleri ile
duygular1 eslestirebilme, farkli duygularin
oldugunu bilme, bagkalarmm duygulan
hakkinda bir farkindalik olusturma vb
konularda bir egitim verilmelidir.

3-Dokunmalar:

Cocuklar, iyi veya koti dokunmalar
birbirlerinden ayirmay:1 ve kotii dokunuslar
reddetmeyi Ogrenmelidir. Cocuklar, herkesin
kendilerine dokunmasma ve Opmesine;
yetiskinlerin her yerlerine dokunmasina izinli

Istismar1 6nlemeye yénelik egitimlerin
merkezinde dikkate alinmasi gereken alt1

temel nokta bulunur.

olmadigini bilmelidir.

Cocuklarin birgoguna, bedenlerinin denetim
ve kontroliniin kendilerine ait oldugu
ogretilmemistir. Cocuklar, sosyallesme
stirecinde kendi bedenleri tizerine hak sahibi
olduklarimi, birisinin dokunmasi, oksamasi

veya  dokunmamasi ve  oksamamasi
gerektiginin kararini vermeyi
ogrenememektedirler.  Bizim  iilkemizde

ozellikle ¢ocuklar, karst koymalarina ragmen,
yabancilar veya akrabalar tarafindan yogun
olarak  opiliip kucaklanmaktadirlar. Bu
durumda aynm1 zamanda ¢ocuklar, baz
hediyelerle de baski altina alinmaktadir.
«Amcana bak sana oyuncak getirmis, hadi ona
bir Opiiciik ver, vb» Dolayisiyla ¢ocuklarin
kotli dokunmaya dair dogal sezgisel hisleri ve
becerileri de yok edilmektedir.

4-Hayir diyebilmek:

Cocuklar,  belirli ~ durumlarda  sinirlar
koyabilmeli ve yetiskinlerin isteklerine hayir
diyebilmelidir. Cocuklar, itaat etmeye mecbur
degillerdir ve kendilerini savunabilmelidirler.
Cocuklara  ogretilen  «yetiskinlere  itaat
edilmesi gereklidiry olgusunu, istismarcilar
olduk¢a ¢ok sik kullanmaktadir. Cocuklar
istememelerine ragmen yetiskinler tarafindan
¢ok sik olarak kucaklanip, Opiilmektedirler.
Cocuk eger istemiyorsa veya hoslanmiyorsa
ninenin, dedenin veya teyzenin kendilerini
zoraki dpmeleri halinde, onlara «israrlt hayir»
ile bu durumdan kurtulabilecegini bilmelidir.
Cocuklar, bu durumlart yasadiklarindan
goriiniirde herkesin kendilerine dokunmaya
izinli oldugunu ve karst koymanmin kabul
gormedigini 6greniyorlar. Boylece kendilerine
yonelik  istismara karsi  koymayr da
Ogrenemiyorlar.

Cocuklara verilecek egitimde ¢ocuklarmn hayir
deme haklarmin oldugu, sessiz ve zayif bir
‘hayir’in sonu¢ saglamayacagini, buna karsin
sesli ve giiclii ifade edilen ‘hayir’in daha iyi
sonu¢ saglayabilecegini, bazi insanlarin
‘hayir’larin1 kabul etmeyebilecegini ve bu
insanlara kars1 tek basina karst
koyamayacagina vurgu yapilmahdir.

5-Sirlar:

Cocuklar, iyi ve kotii sirlari birbirlerinden
ayirt etmeyi 6grenmelidir. Kendilerine yonelik
istismari, arkadaslarina ve diger yetiskinlere
iletebilmelidir. Cocuklar, bir sekilde birilerini

Kluge (1997) & Fey (1988)

ele vermemeyi Ogreniyorlar. Ancak gocuklar
kot sirlarin - anlatilmasimin - ele  verme

(ispiyonlama, gammazlama) anlamia
gelmedigini 6grenmelidir. Istismara ugradigim
sOylemenin gammazcilik olmadigim
bilmelidir.

Cocuklara yonelik istismar genellikle bir kez
gerceklesmemektedir, ¢ocuklar birgok kez
ayni yetiskin tarafindan birden fazla kez
istismara ugrayabilmektedir. Cocuk, basina
gelenleri  saklamasi  yoniinde istismarci
tarafindan  uyarilmaktadir, bunun kendi
aralarinda bir sir olarak kalmasi yo6niinde
¢ocuktan soz alinmaktadir. Cocuk, basina
gelenleri tam olarak anlamlandiramadigindan
veya basina gelenlerden 6tiirii kendini suglu
olarak gorebildiginden ve yogun utang
duygular igerisinde oldugundan, bu yasantiy1
biriyle paylagma yOniinde kararsiz
kalabilmektedir. Koruyucu bir egitim ile
¢ocuklar, iyi ve kotii sirlart birbirlerinden ayirt
etmeyi  Ogrenmelidir; kot bir  sir
giivendikleri biri ile paylasmalar1 yoniinde
cesaretlendirilmelidir.

Bazi yetiskinler koti sirlara karsi suskun
kalabilir ya da ciddiye almayabilirler. Bunu
onlemek i¢in ¢ocuklari, kendisine inanan ve
ciddiye alan birisini bulana kadar yardim
aramaya devam etmeleri gerektigi konusunda
cesaretlendirmek gerekir.

Iyi sirlar, dogum giinii siirprizleri gibi bizi
heyecanlandiran ve mutlu eden durumlardir.
Kot sirlar ise bize aci ve Uziintii yasatirlar.
Kot sirlarin ise anlatilmast gerekir. Tahmin
etme oyunlart ve bazi hikayeler ile bu iki
surrin birbirinden ayirt edilmesi saglanabilir.

6-Yardim:

Cocuklar, bir  problemleri  oldugunda
bagvurabilecekleri kimselerin veya en az bir
kisinin  oldugunu  bilmelidir. =~ Cocuklar,
istismar ile karsilastiklarinda yardim aramay1
ve ilk adim olarak konugmaya baslamay:
ogrenmelidir. Ancak aile, tek giivenilir yer ve
tozpembe olarak tasvir edilirse aile icinde
meydana gelebilecek bir istismar olayinda
gocugun tek ¢ikis noktast da kapanmis
olacaktir. Cocuklar, problemlerini
anlatabilecekleri, sevdikleri ve giivendikleri
daha baska insanlarm da oldugunu bilmek
durumundadirlar. (hala, teyze, anneanne,
Ogretmen vb)
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Neler Yapabiliriz?

Baskalarinin 6niinde

cocugun kiyafetini
degistirmeyin:

"Daha kii¢iik” diye diisiinerek cocugu
i¢ camasirina varincaya kadar
baskalarinin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir. Tabi ki anne-babanin
da ¢ocugun gérmeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasi da ¢ocugun
bitiincil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Tuvalette mahremiyeti
saglayin:

4 yasina gelen bir ¢cocuk tuvaletin 6zel
bir mekan oldugunu 6grenmeli,
tuvalet ihtiyacinin bagkalar:
tarafindan goriilmesinin uygun
olmayacagini bilmelidir. Cocuk genital
bolgenin gorilmesinden rahatsizlik
duymaya kendisini tuvalette iken
goren birine kars: tepki vermeye
alismalidur.

Yatagini/odasini ayirin:

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi bagina
yemek yemeye, yolda kendi basina
yuriimek istemeye baslar.

Bu dénem gelisim olarak da ¢ocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.
Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.
Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢oziilmelidir. Cocugun anne
babasinin 6zel iligkisine sahit olmasi
oldukga sakincalidir.

Odaniza izin alarak girmesi
gerektigini 6gretin:

Cocuklara dort-bes yagindan itibaren
anne-babanin odasi kapali ise odaya
kapiy1 calarak ve izin alarak girmesi
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
¢ocuga iyi bir model olugturacaktr.

Kim kimdir bilincini olusturun:

Cocuk babasinin kardesi olan amca ile
mahalledeki amcayi ayirt edebilmelidir.
Kimin giiven kategorisinde yer aldig1
kimin sinirli giiven kategorisinde
bulundugu 6gretilmelidir. Yetigkin
herkese kars1 giiven duygusunun sinirsiz
olmadigini bilmelidir. Issiz bir yerde
oynama teklifine, hediye vermeye
«hayir» cevabini verebilmelidir.
Cocuklara hayir demeyi 6gretmeliyiz.

Anne baba olarak iyi gézlemci
olmaya c¢alisin:

Cocugun duygu ve davranis
degisikliklerinin dikkatle izlenmesi,
korkularin ve tercihlerin dikkate
alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk
oldugunda, ¢ocuk suglanmamali gerekli
koruma ve tedavi saglanmalidir.
Cocuktaki belirtiler dikkate alinmaly,
cinsel istismardan siiphelenilirse hemen
bir uzmana/yetkili kurumlara
bagvurulmalidir.
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Cocuklarin cinsel

organini sevgi objesi
yapmayin!

Kii¢iik cocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlar1 konu yaparak
sevmek dogru degildir. Clinkd bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin
ihlalidir. Cocuk bu sekilde baskalarinin
6zel alanlar kullanilarak saka
yapmanin normal oldugunu diisiiniir.
Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarini
konu edinerek sevmek, onlar1
kendilerini kotii niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Cocuk, bir bagkasi 6zel alanina
dokunmakistediginde bunun iyi mi
yoksa kotii mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Cocugun cinsel
organlarini saka konusu yapmak,
gOstermesini istemek, onlara
dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi agisindan da oldukea
sakincalidur.

Cocuklarin ‘hayir’ deme
becerilerini kolaylastirin!

Cocuk her kosulda, her yetigkine sayg1
duymasi gerektigi mesajini alirsa,
yetigkinden gelen her davranis1 kosulsuz
dogru ve kabul edilebilir gorebilir. Bu
alg1 ¢cocuklarm istismar edilmesinin
6niinii agar. Bu nedenle ¢ocuklar rahatsiz
hissettikleri durumlari ifade ettiginde bu
duygular hafife alinmamalidir. Rahatsiz
oldugu durumlar1 paylagsmaya devam
etmelerii¢in, iyi bir dinleyici olmak
gerekir. Cocuklar bedenleri ile ilgili
konularda “hayir” dediklerinde onlara
suclu ya da kot hissettirecek tepkiler
verilmemeli. Istemedikleri davranislara
hayir diyebildikleri i¢in onlar1
desteklemeli ve bu tutumu
stirdiirmelerini saglamal.

‘Hayir'in ardindan soyleyebilecegimiz
destekleyici cimleler:

“Tabi ki.”, “Karanin saygt duyuyorum.”,
“Istemedigini acikhkla ifade ettigin icin
tesekkiir ederim.”, “O zaman simdilik bu
fikirden vazgegelim.”, “Tabi ki seni
istemedigin bir davranisa
zorlamayacagim.”, “Su an istemedigini
anltyorum. Fikrini degistirirsen bana
soyleyebilirsin.”, “Rahatsiz oldugun
davramiglara hayir demen ¢ok dogru, bu
beni mutlu etti.”, “Seni neyin rahatsiz
ettigi hakkinda konusmak ister misin?”,
“Sana iyi hissettirmeyecek higbir

davramiga evet demen gerekmiyor.”

Bu yaklagim, bedenlerine yonelik izinsiz
her miidahalenin yanlis oldugu bilincini
kazanmalarini ve bagkalarinin
mutlulugunun kendi giivenli
alanlarindan daha 6nemli olmadigini
ogrenmelerini saglar.

«Mahrem» kelimesi yerine «6zel
bolge» kavramini kullanmayi da
tercih edebilirsiniz.

Mahrem bélgeden kasit kisiden kisiye
degisiklik gosterecegi icin 6zel bolge
kavramimi kullanmak daha dogru
olacaktir.

Bir kiginin mahremi ile bagka bir
kiginin mahremi farkli  olabilir.
Ornegin kisinin kolu bir kisi icin
mahrem olabilirken bagka bir kisi igin
mahrem olmayabilir.
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“Her durumu sesli okuyun

ve cocugunuzun ilgili D uyg u yuzu n u - b
duygu ytiziinii bulmasim as grubu

isteyin. Cocugunuz bu I m a 4-7

duyguyu buldugunda bu
durumla ilgili bir kisiye

nasil bir tavsiye Materyaller:
verebilecegini sorun.” Etkinlik sayfalar1
Uygulama/Siireg

Aksam odanda oynarken birden elektrikler kesildi.

»_i"‘L ,' : ) . .
) Nt

Arkadasin izinsiz senin cantani karistiriyor.

=¥ ¢ 0
. { \/
Dogum giiniin ve sen hediyelerini cok merak ediyorsun.
"‘» = = ; . .
i ¢ \ ’
Cok harika bir resim cizdin ve herkes cok begendi.
v " 0

Arkadaslarin sinemaya gidiyor sen hastasin gidemiyorsun.

o 0



Duygu yiliziinit bulma

Kuzenin hafta sonu size ziyarete geliyor.

Y—r )

Baban seninle Pazar giinii futbol oynayacakti. Fakat Pazar sabahi
disarida cok yagmur yagdigini gordiiniiz.

Y " 0

Senin yaptigin resme herkes giiliiyor.

S ' 0

Babanin bilgisayarinin iizerine su doktiin.

vy * 0

Arkadasinin izinsiz esyasini aldin ve 6gretmenin bunu yaparken seni

gordii.
" " 0
N
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k. wy E. oyunu

Kagit ,kalem

a2 & Duygu bitti

Uygulama/Siireg

Aile Uyeleri ile birlkikte oynanabilecek bir
oyundur. Oyun baslamadan kartlarin i¢ yuzlerine
asagida belirtilen duygular yazilarak duygu kartlan
olusturulur. Her Uye kavanozun iginden Uger tane
duygu karti geker. Uyeler sirayla ellerinde yazan
karttaki duyguyu canlandirir, s6z konusu duyguyu
s6zel olmayan davraniglarla canlandirdiktan sonra
diger Uyelerin tahminlerini alir. Diger Uyeler
canlandirma  yapan Uyenin  hangi  duyguyu
canlandirdigini tahmin eder. Her uyenin bir kez tahmin
etme hakki vardir. Her Uye sirasiyla tahminde bulunur.
Bitin tahminler alindiktan sonra paylasan kisiye
dogru tahmin edenler sorulur. Dogru tahmin eden lye
ile canlandirdigi duygu anlasilan uye duygu kartlarini
yere birakma sansi elde ederler. Canlandiran Uye,

canlandirdigi duygunun kartini,
Uye de istedigi herhangi bir duygunun kartini yere
birakir. Bu sekilde Uyeler ellerindeki duygu kartlarini
bitirmeye calisir.
duygu kartlari bitesiye kadar oyun devam eder.
Elindeki duygu kartlarini en énce bitiren Uye oyunu

kazanir.

Duygulari
hissettirdigi konusunda uyeler duygularini aile icinde
paylasir. Ebeveynler duygulan beden diliyle ifade
etmenin ginlik yasamdaki ve iletisimdeki 6nemini

Yas grubu

o+

Herhangi bir Gyenin elindeki tim

diliyle anlatmanin

diger aile uyeleriyle tartisir.

dogru tahmin eden

& 4\ ‘
{ b i
\ s Y = o
fin /W‘/’ .,‘ ’ W Materyaller:

DUYGULAR*

Hizdn Saskinhk
igrenme Umit
Kiskanghk Sevgi
Kizginhk Seving
Kaygi Huzur
Ofke Heyecan
Uziinta Cesaret
Utanma Gilven
Kicgik gorme Acima
Sikinti Haz
Suphe Nese

Cosgku

Sefkat
Minnet
Memnuniyet
Hosnutsuzluk
Hayret
Tiksinti

Acl

Suclu

Ozlem

Pismanlk

Hayal Kirikligi
Glcenme
istek

Yorgun
Glven
Guvensizlik

Gurur

Caresizlik
Darginhk

Telas

Korku

* Duygular ¢ocuklarin yas diizeylerine gore degistirilebilir

istismardan korunma
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Nefes Al,

4 -12

Sakin|e§ [ Bedensel Farkindalik ]

Pells bir oyuncak veya kuguk bir yastik

[
s i

*  Sonra viicudunuzun farkli  bdlgelerine

odaklamn.  Simdi  yeniden nefes alin,
omuzlariniza, bacaklarimza  odaklanin  ve
hayvamn hareketlerini izlemeye devam edin.

¢ Simdi kikirdayarak giilin ve hayvanin,
oyuncagin, yastigin hareketlerini izleyin.

 Kim daha ¢ok kikirdayacak ve hayvani
diistirmeden karninda, gobeginde tutabilecek
oyunu oynayin.

 Birlikte bagdas kurup oturun ve etkinligin en
hosunuza giden boliimii hakkinda konusun.
 Nefes etkinligi sonrasi birlikte balon iifleme ve
balonlar1 patlatma oyunu oynayin.

Cocugunuzla evinizde yere
uzanabileceginiz rahat bir yer secin:

*  Cocugunuzla birlikte yere uzanin ve derin
nefes egzersizi uygulayin. Burnundan derin bir
nefes al ve ver. Nefes alirken gogsiiniiz sisecek,
verirken karnmizin sistigini hissedin.

* Simdi sectiginiz hayvam gogsiiniiziin iizerine

yerlestirin.  Siz  nefes aldikca  hayvanin

hareketlerini, sallanmalarmi izleyin.

istismardan korunma 12



Renkli

bir

Cocugunuzu ve aile iyelerinizi oyuna davet edin.

koridoruna

e Evinizin

sepet  yerlestirin.
Kiigiik bir topu herkesin eliyle sepete atarak puan
kazanacagr bir turnuva oyunu oynayin. Evdeki
cocuklar 3 yas {lizeri ise, esli iki grup olarak da
kendi

coraplarmnizi top yapip kullanirsaniz ¢ok daha fazla

oynayabilirsiniz. (Oyunda top  yerine
egleneceksiniz demektir.)

* Oyun sonrasi kazananlari kutlayin.

* Oyun sonrast ¢ocugunuzu yaniniza ¢agirm. Caligmak
iizere duygu kartlarin1 hazirlayin. “Oyunda kim hangi
duyguyu hissetti?” sorusunu yoneltin. (Mutluluk,
lzinti, kizginlk, sugluluk, utang, saskinlik, heyecan,
kaygi)

*  Duygu kartlarm1 bir masaya siralayin. Kartlarm
altina farkli renklerde kartlar yerlestirin.

* Cocugunuza, “Sence her duygunun bir rengi olsa,
bu hangi renk olurdu?” sorusunu yoneltin ve karsilikli
konusarak, c¢ocugunuzla birlikte her duyguyu bir
renkle eslestirin.

*  Her duygu icin bir renk eslestirmesi sonrasi, bu
kez, “Her duygunun bir tadi olsa bu ne olurdu?”
iizerine sohbet etmeye devam edin.

* Renkler ve duygular iizerinde calistiktan sonra,
duygu kartlar1 arasindan rastgele bir duygu segin ve
¢ocugunuza sectiginiz duyguyu gostermeyin.

» Karttaki duyguyu yiiziiniizle ve mimiklerinizle

Duygular

Renk kartlari, top, coraplar, duygu kartlari, duygu zarlar

Yas grubu

5 -10

cocugunuza yansitmaya galisin, ¢ocugunuzdan da bu
duyguyu tahmin etmesini isteyin.
* Cocugunuz duyguyu bilirse sira ona gecsin. Bu defa

duyguyu beden dili ile cocugunuz anlatsin, siz tahmin

edin.
* Temel duygularn bu sekilde tahmin oyunu
tamamlandiktan sonra c¢ocugunuzla tavana c¢orap

firlatmaca oyunu oynayin. (Hatta her g¢orabmn bir
duyguya benzedigini hayal edin. Bu korku olsun,
korkmus gibi atalim bu c¢oraplari, bu saskin olsun,
saskin gibi atalim vb.)

Duygu Kkartlar1 yerine alternatif olarak

duygu zarlar1 da kullanilabilir.

istismardan korunma
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Masaldaki

duygulan bul? 5-10

Masal/Hikaye, duygu kartlar1

Uygulama/Siireg

. Ca}vl§mak iizere duygu Kkartlarinm hazirlayin.
(Duygu kartlarmi  isterseniz  ekteki sablonlardan
hazirlayabilirsiniz;isterseniz kartlara sadece duygularin
adlari1 yazabilirsiniz ya da cocugunuzdan kartlari
istedigi renk, sembol ve sekillerle hazirlamasim
istequ\ilirsiniz.)

* Cocugunuza en sevdigi masallardan birini
okuyun.

* Masalda gecen temel duygular: birlikte bulun.

* Cocugunuza, “Simdi biz duygu avcist olalim. Sana
duygu kartlarimizi verecegim ve bu duygunun

Oykiimiizde gectigi yeri bulmanu istiyorum,” deyin.

= Cocugunuzdan o duygu kartim Oykiide gectigi

sayfaya yerlestirmesini sdyleyin.

b

i

* “Bu dykiide gegen duygulart bulduk. Simdi bu

X duygulardan en giigliisii, en ¢ok olani hangisiydi?”

Cocugunuzun bunu segmesini isteyin. En yogun
olanlardan en az gecen duygulara kadar bir siralama
yapin.

+ lsterseniz etkinligi devamu olarak “En yogunu
ofkeydi. Simdi buraya ofkeyi anlatan bir sey yapalim”
diyerek cocugunuza boya kalemlerini verebilir ve o

duyguyu yansitan bir resim ¢izmesini isteyebilirsiniz.

istismardan korunma
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Uygulama/Siireg

* Bu etkinlik ¢ocugunuzun farkli zamanlarda nasil
farkli duygular yasadigimi anlamasina yardimci

olacaktir.

 Etkinligin farkli tarihlerde/giinlerde yapilarak bir
araya getirilmesi ¢ocugunuzun duygularin nasil
zaman

igerisinde degisebilecegini ve

¢esitlenebilecegini fark etmesine olanak verecektir.

* Cocugunuza ekteki gibi duygu carki sablonu
verin ve ertesi giin uyandig1 andan itibaren aksama
kadar

aciklayin.

siirecek olan bir etkinlik yapacaginizi

* Cocugunuza duygu carki i¢erisinde farkli duygular
icin birer alan oldugunu aciklayin

* Giin boyunca hissettigi duygulart bu g¢arktaki

alanlara yazabilecegini ya da bir sembolle

cizebilecegini belirtin.

Duygu Carki
Gunlugum

Duygu carki sablonu, boya kalemleri

Yas grubu

5 -10

¢ Cark tamamlandiktan sonra ¢ocugunuzla bu
duygular hakkinda konusun.
v’ «Carkta hangi duygular yer aliyor?
v Enyogun duygun hangisiydi?
v' Bu

diistincelerin neler?

duygularmla  ilgili su  anki

> Isterseniz duygu cark etkinligini farkli giinlerde

uygulayabilirsiniz. Her uygulamadan sonra
mutlaka ¢ocugunuzla duygular1 hakkinda konusun.
Onu mutlu eden, heyecanlandiran, onu {izen, onu
hayal kirikligina ugratan durumlarla ilgili gerekli
aciklamalarda bulunup onu destekleyin. Olumsuz

duygularmn kalict olmadiginm ona fark ettirin.

» Bu etkinligi belli araliklarla tekrarlamaniz

cocugunuzun farkli zamanlarda farkli yasantilarla
duygularin da degiskenlilk gosterdigini, hangi
duygular1 daha yogun hissettigini fark etmesini

saglayacaktir.

» Her bir ¢arkin lizerine tarih atip biriktirin.
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Duygu cark




Kendimi nasil hissediyorum

Cocuga farkli duygularin resmedildigi bir form sunulur ve gocuktan
resimde yer alan ¢ocuklarin hangi duygular yagadiklarini tahmin etmesi
istenir.

Etkinlik 6ncesinde kartonumsu (mukavva vb) bir kagit {izerine duygu
ifadelerinin yer aldig1 resimler yapistirilir. Boylelikle etkinlik i¢in gerekli
olan materyal; «duygu zari» hazir hale gelir. Simifta/evdeki bireyler
sirayla ve birden fazla kez duygu zarim atarlar. Her oyuncu kendisine
denk gelen duyguya iliskin bir yasantisini paylasir.

Duygu Cemberi

Duygu zarinda oldugu gibi duygularin yazili oldugu bir ¢emberden
yararlanilir. Duygu ¢emberinin ortasina kiigiik bir delik agilir ve kiirdan
sokulur. Oyunculardan biri ¢emberi kiirdandan tutarak gevirir ve
kendisine denk gelen duygu ifadesi ile ilgili bir hikayesini anlatir.

Resim / fotograf kartlan

Etkinlik o6ncesinde duygularin yer aldigi ¢ok sayida fotograf/resim
gazete, dergi ve benzeri yaymlardan ( Ozellikle bir reklamin yapildig:
ilanlar bunun icin ¢ok uygun olabilmektedir) kesilerek etkinlik i¢in
gerekli materyal toplanir. Oyuncular gorsellerin yer aldigi bu kartlar:
rastlantisal olarak ceker; ¢ekilmis olan bu resim {izerinde konusulmaya
baglanir. Her oyuncu resimde ne gordiigii, hangi duygular yasadigi ve
kendilerinin buna benzer bir duygu yasayip yasamadigini grup
tyeleriyle paylagir.

Pandomim oyunu

Uzerine farkli duygular yazilmis kagitlar hazirlanir. Her oyuncu bu
duygulardan birini secerek jest ve mimikleriyle diger oyuncularin bu
duygunun ne oldugu tahmin etmeleri istenir.

> Sevingliyim! > Uzgiintim!

» Cesurum! » Kotiytim!

> Kaygiliyim! » Agliyorum!

» Mutlaka olmasini istiyorum! » Yalnizim!

> Kizgimm’ » Savunmadayim!
> Aa ¢ekiyorum!

Tahmin oyunu bittikten sonra su sorularla duygular daha derinlemesine

incelenebilir:

» Herhangi bir zamanda kendini kotii hissettin mi? Hos olmayan
duygularin yasandigi bir durumda neler yapabiliriz?




Duygusal Yiiz ifadeleri

Cocuklarin  olumsuz ve olumlu duygulart betimlemeleri veya
diizenlemeleri zaman zaman ¢ok zor olabilir. Bu nedenle baz1 duygular:
‘komik duygular’ veya ‘tuhaf duygular’ olarak adlandirmak yararl
olabilir. Asagidaki eylemleri yaparak ¢ocugun duygu okuryazarligina
katkida bulunabilirsiniz:

» Gazete, dergi vb yayinlardan degisik yiiz ifadelerine sahip olan insan
yizlerini keserek veya durumlari gostererek bu kigilerin hangi
duygular1 yagamus olabileceklerini adlandirmalari istenebilir.

» Gazete, dergi vb yayinlardan kesilen gorselleri olumlu duygular ve
olumsuz duygular olarak siniflandirabilirsiniz.

» Cocugun segecegi duygusal yiz ifadeleri ile ilgili ‘boyle bir duygu
yasadigimda sunlan yagsadim.......... " seklinde doldurmasi/ifade etmesi
istenebilir.

Neseli resim - Huzunlu resim

Once bu iki duygu iizerine bir agiklama yapilir. Cocuklar neyi neseli
bulurlar? Neyi hiiziin verici bulurlar? Neseli resimlerde ne tiir renkleri
animsarlar? Hiiziin verici resimlerde ne tiir renkleri amimsarlar? Cocuk
kendi se¢imi dogrultusunda bu iki igerikle ilgili bir resim yapar. Daha
sonra yapilan resimlerin igerigine ve neden bu resmi yaptiklarina
yonelik konular yapilir.

Cocuktan ‘bana korku veren
seyler’ isimli bir resim c¢alismast
yapmasi istenir. Yapilan bu resim
tzerinde  konustuktan  sonra
cocuktan ‘korkularima karsi bana
yardim edecek seyler’ konulu yani
‘cesaret resimleri’ yapmasi istenir.

Neseli ve huzunlu

Cocuktan verilen hamurdan ytize
benzeyen daireler yapmas istenir.
Bu hamura kulak ve burun
yapistirtlir.  Cocuktan a8z  ve
gozlere sekiller vererek yiizde
neseli ve dzlntlli duygularin
olusturulmasi istenir.




Kisisel Sinidarm

Materyaller:

Calisma yapragi, cember, hulahop, tebesir/boya vb

Uygulama/Siireg

U Cocugunuza «genely ve «ozel» kavramlarinin ne
oldugu ornekler verilerek aciklayin. Genel alan,

genel esya; 6zel alan ve 6zel esyaya Grnekler verin:

@

*Genel Alan: Mutfak, balkon, okul bahgesi, sinif v} = e
*Genel Esya: Televizyon, mutfaktaki yiyecekler,
sinifa ait oyuncaklar vb

«Ozel Alan: Kendi bedeni, anne ve babanm yatak

odasi, kendi yatak odas1 vb U Cocugunuzla sou cevap calismasini yaptiktan sonra
*Ozel Esya: Kendine ait esyalar, arkadaslarina ait ev icinde ya da bahgede bir ¢cember/hulahop vb
esyalar, Ogretmene ait esyalar, anne babaya ait kullanarak ya da bir kalemle/tebesirle bir cember
esyalar vb cizerek bu siirin onun kisisel sinir1 olduguna dikkat

¢ekersiniz ve ardindan su yonergeyi ¢ocukla
U Cocugunuza asagidaki  sorular1  sorarak paylasarak ¢ocukla etkinligi siirdiirebilirsiniz.:
tartisma/sohbet siirecini baslatin:

Esyalarimizda oldugu gibi

v’ «Evimizdeki/okulundaki ~ genel  alanlar I crimiz OF Do igin szeldir Bu

nerelerdir?? e geee . . . . .
cizdigimiz sinir da bizim kisisel
v Evimizin/okulunun ozel alanlar: = ..
Slnll"lledll". Ornegln sagcimiz,
nerelerdir?

burnumuz, goziimiiz bizim
ozelimiz. Kimsenin sen istemeden
bedenine dokunmasina izin
vermeme hakkin var. Ancak bazi
durumlarda, 6rnegin temizligin
icin ben ya da baban banyo
yaptirirken ya da hasta oldugunda
doktorumuz iyilesmen icin senden
izin alarak sana dokunabilir.

V' Evimizde/okulunda kullamlan genel esyalar
nelerdir?

V' Evimizdeki/okulundaki ozel esyalar
nelerdir?

v Ozel egyalarini senden izinsiz alan olursa
ne hissedersin?

v Ozel alanlara girilirken nelere dikkat etmek

gerekir?
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Kisisel Sinifanm:
Calisma yapragi

Asagidaki ciimleleri cocugunuza okuyunuz. Uygun olan davranislar icin giillen
yiizii, uygun olmayan davramislar icin ise iizgiin yiizii boyamasini soyleyiniz.

) Ali annesinin yatak odasina girerken kapiy1 her zaman @
calar

2 Ahmet, miidiiriin odasina girerken kapiyi ¢alar @

3  Abdullah, babasinmin telefonunu izinsiz kullanir @

Fatma, arkadasinin boyama kalemini kullanmak icin
4 izin ister

5 Zeynep, annesinin parfiimiinii izinsiz kullanir @

6 Muhammet, ablasinin dis fircasim1 kullanmir @

Ayse, arkadasinin oyuncaklarini izin almadan evine
7 goturur.

3 Merve, siif dolabindaki kitab1 6gretmenine sorarak @
alir

Emine, abisinden izin almadan odasindaki gitarla
9 oynar

10 Hasan, dedesinden saatiyle oynamak icin izin ister. @




Ozel Bolgeler Resmi,

Doktorculuk oyunu

e W

Uygulama/Siireg : Uygulama/Siireg :

Bir adet kraft kagidi yere serin. Uzerine sirtiistii
yatmasini isteyin. Viicudunun etrafindan boya Cocugunuz okuloncesi yas gurubunda ise
kalemi ile ¢izerek viicudunun kalibini ¢ikarin. oyuncak doktor seti ile drama yapin.
doktorun nasil muayene ettigini canlandirin.
Oyun sirasinda doktorun 6zel bolgelere anne
baba yanindaysa bakabilecegini soyleyin.

Aslan ve Ceylan Oyunu

Ayn1 sekilde sizin de kalibimizi c¢izsin. Bu
mumkiin degilse karikatiirize edilmis c¢aligma
kagitlari da kullanilabilir.

Viicutlarinizdaki 6zel bolgelere atlet ve kiilot
cizmenizi isteyin. Ozel bélgelerin ne demek
oldugunu konusun. «Atlet ve ic
camasgirlarimizin/kiilotumuzun kapadigi  bolgeler
ozel bolgelerdir. Ve izinsiz kimse dokunamaz»
bilgisini verin.

Cocugunuza nerede ve ne zaman kendilerine
dokunulabilecegini  6rnegin sa¢  taranmasi,
oksanmasi, el yikama ve tuvalet gereksinimlerinin
giderilmesi vb durumlar da nasil davranilmasi
gerektigi anlatilir.

» Hasta oldugumuz zamanlarda doktorlarin
insanlari/gocuklar1 muayene ederken anne
babanin yaninda iken 6zel bolgelere
dokunabilecegi bilgisi verilebilir.

Uygulama/Siirec :
Biri ¢ocugunuza istemedigi sekilde
dokunursa aslan gibi kitkreme ve
arkasindan bir ceylan gibi «Hayuirrrl»
diyerek kagma ve giivendigi birinin yanina
gitme oyunu oynayin

» Okul oncesinde yardimc teyzelerin tuvalet
konusunda kendilerinin talep etmesi halinde
yardima olabilecekleri ifade edilebilir.

> Ogretmenlerin, arkadasglarinin,  anneanne,
babaanne, teyze, hala, amca ve dayr vb
yakinlarinin ‘kendisinin izin vermesi halinde’
kendisine sarilabilecekleri, kollarina, omuzuna,
sirtina ve saglarina dokunabilecekleri ifade
edilebilir.  Ancak  ‘6zel  bélgelere  asla
dokunmamalari, bakmamalar’  gerektigi
hatirlatilir.
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Uygulama/Siirecg :

Once ‘sir'm ne oldugunu sorun. Sonra iyi sir, kotii
sir nasil olur diye sorun, varsa fikirlerini alin. Sonra
da iyi sir oOrneklerini kagida c¢izerek anlatin.
Soylediginiz her seyi cizerek oykiilestirin.

Ornek:

Anneye surpriz dogum giinii partisi. Bu sirm
babanla aranizda tutuyorsunuz, anneye
sOylemiyorsunuz. Annenin sevecegi bir parti ve
pasta hazirliklar icindesiniz. «Bu iyi bir sirdir.
Ama komsu senin istemedigin sekilde yanagini
optii ve ‘kimseye soyleme, aramizda sir’ dedi, bu
kotii bir sirdir. Bunu hemen giivendigin bir
biiyiikle paylasmalisin.»

Biiyiik - Kiiciik Hayirar - Oykii

K¢k «Hayir» bir parkin oturma banklarinin
birinde oturmakta ve ¢ikolatasin1 yemektedir.
K¢tk «Hayir» gercekten ¢ok kiigiik ve sessizdir.

Bu arada biiyiik bir sisman kadin gelir ve «Yanina
oturabilir miyim?» diye sorar. Kigik «Hayir»
dudaklarinin arasindan sessizce «Hayir yalniz
kalmak istiyorum» der. Biyik sisman kadin,
kendisine sdyleneni duymaz ve gayet rahat bir
sekilde Kugik «Hayir»in yanina oturur. Parkta
kosmakta olan Dbir geng, Kicik «Hayir»a
«cikolatani alabilir miyim?» diye sorar. Kiiciik
Hayir sessiz bir yanitla «Hayir alamazsin» der. Bu
yaniti duymayan gen¢ «Kiigiik «Hayir»in elindeki
cikolatay1 alip yemeye baslar.

Bu swrada parkta ylirimekte olan bir adam
«Merhaba kiiciik ne kadar hossun seni 6pebilir
miyim?» der. Kigik «Hayir» tg¢linci kez
dudaklarinin arasindan «Hayir»1 fisildar. Fakat adam
anlamazliktan gelir ve Kiigiik «Hayir» gider ve onu
dudaklarindan 6per.

Kigiikk «Hayir»1n nihayet sabri tiikenir ve «Hayrr,
Hay1r, Hayir» diye biitiin giiciiyle bagirmaya baslar.
«Oturdugum yerde yalmz olmak istiyorum,
cikolatami kendim yemek istiyorum, hi¢ kimse
tarafindan da opiilmek istemiyorum ve artik
beni rahat birakin» diye tekrar butin gilciyle
bagirmaya devam eder.

Biiyiik sisman kadin, gen¢ ve adam bu duruma
sasirtp  kalirlar.  «Neden bunu daha o6nce
soylemedin?» diyerek yollarina devam ederler.

Evet, su anda bankta kim oturuyor? Artik Kigitk
Hayir bankta oturmamaktadir ve bankta «Biyiik
Hayir» oturmaktadir. Kii¢iik Hayir sesli ve giiglii bir
sekilde diisiinerek «sessiz ve zayif olursaniz sizi
hi¢c kimse duymaz ve ciddiye almaz» diye
distniir. Artik kendi kendine «giiclii ve yiiksek
sesle Hay1r diyeceksin» der.
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Kimler dokunabilir ?
Calismayaprag!
Asagidaki ciimleleri cocugunuza okuyunuz. Cocugunuzdan anne, baba, 6gretmen,

komsu, arkadas vb kisilerden kimlerin kendisine dokunabilecegini ifade etmesi
istenir?

Kimler dokunabilir?

-

Sacimi taramaya izinli olan kisi

2  Banayara bandi sarabilecek kisi
Odevlerimde bana yardim edebilecek kisi
Konusmalariyla beni teselli edebilecek kisi

Opmesi icin beni teselli edecek kisi

3
4
5
6  Oksamayla beni teselli edecek kisi
7  Beni sozel olarak uyarabilecek kisi
8  Beni fiziksel olarak cezalandirabilecek kisi HICKIMSE
9 Benden bir opiiciik isteyebilecek kisi
10  Bana yiyecek vermeye izinli olan kisi
11 Beni banyo yaptirabilecek veya kurulayabilecek kisi
12  Elimi tutmaya izinli olan kisi
13 Banayol gostermeye izinli olan kisi
14 Bana giizel hediyeler vermeye izinli olan kisi
15 Bana giizel seyler gostermeye izinli olan kisi
16  Beni arabasina almaya izinli kisi
17  Beni giildiirmeye izinli olan kisi
18 Tuvalet temizligine yardimc olabilecek kisi
19  Giysilerimi giymeme/degistirmeme yardimci olabilecek kisi
20
21

22
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Sirlan Tahmin Etme oyunu

Gahismayaprag

Oyuna katilanlar daire seklinde otururlar. Oyun y6neticisi oyunu baslatir. “Bir
sirrin ne oldugunu biliyor musunuz? Diye sorar. Katilimcilar ¢esitli 6rnekler
verirler ve oyun yoneticisi devam eder. ‘lyi sirlar bize mutluluk verir. Kotii sirlar
da bizi iizer. Ve mutsuz eder. Kotii sirlar, aslinda dogru sirlar degildir ve
anlatilmasi gereklidir. Kétii sirlarin anlatilmasi ispiyonlamak veya ele vermek
degildir. Simdi size birbirinden farkl sirlar séyleyecegim, size ise bunun iyi veya
kotii sir oldugunu tahmin edeceksiniz’. Ardindan kitap¢ilardan temin edeceginiz
«S1r Versem Saklar misin?» kitab1 etkilesimli/diyaloga dayali bir sekilde okunur.

Iyi sir m1? Kotii sir m?

Babaniz i¢in bir resim yapiyorsunuz. Bu resim babaniza yilbasi hediyesi olarak
verilecek. Bunu kimseye anlatmiyorsunuz.

Herhangi bir ¢ocuk sizin en ¢ok sevdiginiz oyuncaginizi aliyor ve bundan hi¢ kimseye
soylememeniz gerektigini, aksi halde dayak yiyeceginizi soyliiyor. Cok iizglinsiin ve
korkuyorsun.

N

Bir arkadasin oyun oynarken tuvalete gitmeyi unutuyor ve ¢isini altina yapiyor. Cok
utaniyor ve senden bu durumu kimseye anlatmamani rica ediyor.

Sinif olarak evlenecek olan 6gretmeninize ne tiir bir hediye alacagimizi diisliniirken
4 Ogretmeniniz siifa giriyor. Size geliyor ve «aranizda ne konusuyorsunuz» diye
soruyor?

Kazayla bir tabak diisiiriiyorsunuz ve tabak kiriliyor. Diger bir ¢cocuk bunu goériiyor ve
5 «bana her giin ¢ikolata getireceksin eger getirmezsen tabag: senin kirdigim
soylerim» diyor

Senin iyi tamidigin bir yetigkin, istememene ragmen seni 6piiyor ve oksuyor. O, bunu
6 kimseye anlatmaman gerektigini ve bunun bir sir oldugunu soyliiyor. Fakat sen onun
bunu bir kere daha yapacagindan korkuyorsun.

Annen bir seyahate cikiyor. Baban ve sen, evi tertemiz yapiyorsunuz ve vazolara
cicekler koyuyorsunuz. Baban annenle telefonda konusurken bundan bahsetmemen
gerektigini ve eve dondiigiinde ona siirpriz olacagim soyliiyor. ikisi de daha simdiden
annesinin nasil sevinecegini diisliniip mutlu oluyor.

¢ X Yayinevi: Redhouse kids
Cir Versem s e
2 : Sinif Seviyesi:
7 gaklarmlgth : Okuléncesi ve 1. Sinif

N
N

Not: Kitaba youtube gibi
mecralarda ulasilsa da
onerimiz kitabin satin alinarak
«etkilesimli /diyaloga dayali»
bir sekilde okunmasidir.
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I ‘: gitici kitaplar




Istismardan

tavsiyeler

Koruyucu kitaplar i¢in

ircok ebeveyn i¢in istismar {lizerine ¢ocuklariyla konusmak ¢ok
zordur. Egitimde kullanilacak resimli ¢ocuk kitaplart ¢ocuklarla
iletisim baglatmak igin bir baglangi¢ noktas1 olabilir. Bu kitaplarin
temel amaci ana babalar1 ve gocuklar1 diigiindiirmek ve birbirleri
ile konusmaya hazir hale getirmektir. Bu tarz kitaplarla ilgili temel
ilkeleri goyle siralayabiliriz.:

Bu kitaplar ¢ocuklarda korku ve kaygi
olusturmamalidir.

Kitap sadece yabancilarla bir yere gitmeme, seker ve
para verirlerse almama, yabanci insanlarin
arabalarma binmeme, tek basma 1ss1z yerlere
gitmeme vb sadece yabanci istismarcilar1 hedefleyen
icerikten olusmamalidir. Bu igerik ¢ocugu kendi
sosyal ¢evresinden gelebilecek saldirilara karsi
hazirlamamaktadir.

Q
®

@ Kitabin dili, cocugun anlayabilecegi diizeyde
olmahidir

- nOOM! BOOM' BO

Ben bunlara Erken Uyan Isaretlerim diyorum

Kitapta cocugun haklar1 ve kaginma stratejileri de
yer almalidir. Cocuklara sadece bilgi vermek degil,
ilgili durumlarda ne yapacaklarimi da 6gretmek
gerekmektedir. Kitabin igerigi ¢cocuklarm giicii ve 6z
bilincine vurgu yapilmalidir. Bilin¢li ve giiclii
cocuklar, yetiskinlerin saldirilar1 karsisinda bile
kendilerini savunabilirler.

(‘-Jki

Kitap bedenimizin iizerinde denetim hakkimizin
olmasi, kendi duygularimiza giivenme, hayir
diyebilme, baskalarina anlatma ve baskalarindan
yardim isteme gibi koruyucu ilkelere vurgu
yapmalidir.

Kitabin icerigi hi¢bir sekilde bedenin ve cinselligin
asagilanmasi ile iliskilendirilmemelidir.

(o)

@ Kitap kliselesmis cinsiyet rollerine yer
vermemelidir.




Istismardan korunma konulu kitaplar
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nline kaynaklar




Online Kaynaklar

BEDENINI KORU

BOYAMA ETKINLIKLERT

T—

Kiko ve el:

Bedenini koru: Boyama
etkinlikleri

Umraniye Rehberlik Arastirma Merkezi
tarafindan hazirlanan bu etkinlik
formunu ¢ikt1 alarak formdaki resimleri
yapacaginiz boyama caligmalarinda
kullanabilirsiniz.

Bu kitapcik cocuklara «i¢
Camasir Kural’'ni» anlatiyor.

Avrupa Konseyi tarafindan hazirlanan
bu basucu kitap¢igini cocuklariniza
okuyarak kabul edilebilir bedensel
temas ile kabul edilemez bedensel
temas arasindaki farki 6grenmelerini
saglayabilirsiniz.

Kitapc¢igin videosu i¢in:

PEPEE - Bedenim Bana Aittir:
Video-Sarki

ama sadece annénizle babaniz

fhmal ve istismardan
korunma - Aamir Khan

Video

Cocuklara kargt duyarliligr ile bilinen
Bollywood'un iinlii oyuncusu Aamir
Khan ¢ocuklarin cinsel istismara karsi
kendilerini korumalarr’ adina anne
babalara yol gésterici mahiyette giizel bir
¢alisma hazirlamus..

Bedenim bana aittir!
Video

Cocuk Bedenime Dokunma olusumu
tarafindan hazirlanan bu egitici
¢alismada oyuncu Deniz Elmas ve Alper
Baytekin gorev almis.

Bu benim bedenim:

Video-Sarki

Mimoza Cocuk Caligmalart Ekibi, 20
Kasim Diinya Cocuk Haklart Giind
kapsaminda “Mino’nun Sarkis1” adiyla bir
cocuk sarkisi hazirladi. Sarki, ¢cocuklarin
bedensel s6z haklarimin gelismesini
amagcliyor

Cocuklar igin

ON X

Cocuklar i¢in onay
Video

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
tarafindan hazirlanan bu ¢alismada
istismar olgusu «onay» ¢ergevesinden
ele aliniyor.

Cocuklarda 3
Mahremiyet Egitimi ]

Cocuklarda
Mahremiyet Egitimi !
Video

TRT tarafindan hazirlanan bu filmde
cocuklara mahremiyet egitiminde nelere
dikkat edecegimiz vurgulanmas.
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Afis

VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Viicudumuz bize aittir. Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir. "

DOKUNMAK

vUcubuMUzZU
KORUMANIN Blﬁl COK Dokunmak::irg:‘r'lmf’l;‘“:gg? kurmanin Biri sana kétii dokundugunda kendini
YOLU VARDIR soyle hissedebilirsin:

Dokunmanin “iyi dokunma” ve “koéti
dokunma” olmak uizere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumlu
sana dokunan kigidir

Viicudunu korumak igin neler yapabilirsin?

Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
iger
tanidiklarimizin bizi
onemsedigini anlatir

1yi dokunmalar
kendim‘izli ive
emniyette Ailen “ "
hissetmemizi saglar. Ggretmenin “Y';;!‘"';},’ Karsi koy

K('.')T‘}'fl DOKUNMALAR : Kendimizi koti g‘{gl)'::n':“;:g'l';‘ “Dur” de it
okunmalardan korumak zorundayiz. . .
Kotiu dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli edebilecek, seni

hissetmemize neden olur.

dinleyecek
birine anlat

biliyorsan

Yakin arkadaslar, glivendigin kisiler,

i i 0 Badir, cighk at, savunma
Camdigin kigiler veya herhangt bir yabanci [l Saidiran kisiden yardim iste tekniklerini

sana kétu dokunabilir. kag, uzaklas

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK ICIN
BEDENINI VE AKLINI KORU

Grafikler: Jayamini de Silva
ri Lanka, National Child Protection Authority'nin izni alle adapte ediimigtir.
Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Koruma Birimi (ACOK)

vq, AT!LMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK

Sana “bu bir sir,
aramizda kalsin, Hediyeler verebilirler.

sakla” diyebilirler.

Ya da seni e-posta:bilgi@ .org
korkutabilir web:cggd.org
YAyE gante) tel. 0312 595 72 90
yapabilirier.
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