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TARİH 
 

SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 
KAHVALTISI(KULÜP) 

İKİNDİ KAHVALTISI 

05.02.2024 Poğaça-Zeytin-Domates-Süt Barbunya-Makarna-Vişne suyu Çikolatalı Puding Poğaça-Zeytin 

06.02.2024 Haş.Yumurta-Zeytin-Ihlamur Çayı Kıymalı patates-Bulgur pilavı-yoğurt Kek İki renkli kek-Elma 

07.02.2024 Krep-kaşar peyniri-zeytin-Süt Tavuksuyu çorba-Erişte-Turşu Tuzlu Kurabiye Tavuksuyu Çorbası-Kıtır Ekmek 

08.02.2024 Frında patates-peynir-salatalık-Ihlamur Çayı Yeşil mercimek yemeği-Kuskus pilavı-turşu Mevsim meyvesi Kuskus Pilavı-Yoğurt 

09.02.2024 Helva-Zeytin-salatalık-süt Kuru fasulye-Pilav -Yoğurt Çikolatalı poğaça Çikolatalı Poğaça 

 

12.02.2024 Krep-kaşar p.-domates-süt Mercimek çorbası-Bulgur pilavı-meyve Bisküvili Pastası Mercimek çorbası-kıtır ekmek  

13.02.2024 Omlet-zeytin-peynir-ıhlamur çayı Tarhana çorbası-Kırma börek-Ayran İrmik helvası Kırma börek –kaşar peyniri 

14.02.2024 Pankek-salatalık-kaşar peyniri-süt Pırasa yemeği-Makarna-Yoğurt Renkli Kurabiye Makarna –yoğurt 

15.02.2024 Fırında patates-domates-peynir-ıhlamur çayı Etli nohut-Pilav-Cacık Mevsim meyvesi Portakallı kek 

16.02.2024 Simit-kaşar peyniri-zeytin-süt Mercimek çorbası-Bulgur pilavı-Turşu Makarna salatası Simit- Kaşar peyniri 

 

19.02.2024 Krep-kaşar peyniri-zeytin-süt Ispanak yemeği-Erişte-Yoğurt İrmik helvası Erişte-Süt 

20.02.2024 Haş. yumurta.-Peynir-Zeytin-Ihlamur Çayı Tavuklu patates yemeği-Pilav-Yoğurt Çikolatalı Puding Çikolatalı Puding 

21.02.2024 Yumurtalı patates-domates-slatalık-ıhlamur ç. Domates çorbası-Makarna-Mevsim meyve Tuzlu Kurabiye Domates Çorbası-Kıtır Ekmek 

22.02.2024 Helva-Salatalık-kaşar peyniri-süt Barbunya yemeği-Bulgur pilavı-Turşu Çikolatalı Ay Çöreği Çikolatalı Ay Çöreği 

23.02.2024 Açma-kaşar peyniri-Zeytin-Süt Şehriye çorbası-Mantı-Yoğurt Börek-mevsim meyvesi Mantı -yoğurt 

 

26.02.2024 Omlet-domates-zeytin-Süt Mercimek çorbası-Makarna-Turşu Meyveli Kek Mercimek Çorbası-Kıtır Ekmek 

27.02.2024 Krep-Zeytin-Kaşar Peyniri-Süt Kuru fasulye yemeği-Tavuklu pilav-Cacık Puding Tavuklu pilav-Ayran 

28.02.2024 Fırında Patates-zeytin-peynir-ıhlamur çayı  Domates çorbası-Börek-yoğurt Mevsim meyvesi Domates çorbası –kıtır ekmek 

29.02.2024 Simit-Kaşar peyniri-Zeytin-Süt Taze fasulye yemeği-bulgur pilavı-turşu Portakallı kek  Portakallı kek 


