NERMIN SANKAYA ANAOKULU
ARALIK AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI(KULUP) iKINDI KAHVALTISI
01.12.2023 Krep-Zeytin-Peynir-lhlamur Cayi Barbunya Yemegi--Bulgur Pilavi-Tursu Cikolatali Puding Bulgur Pilavi-Tursu
04.12.2023 Pankek-K.Peynir-Zeytin-Siit Tarhana Corbasi-Salgali Makarna-Yogurt Un kurabiyesi Salgali Makarna-Tursu
05.12.2023 Patatesli Yumurta -Domates-Peynir-lhlamur C. | Kuru Fasilye Yemegi- Pilav-Cacik Leopar Kek-Limonata Leopar Kek-Limonata
06.12.2023 Krep-Peynir-Zeytin-Sit Tavuk Suyu Corba-Boérek-Salata Makarna Salatasi Borek-Ayran
07.12.2023 | A¢gma-Domates-Peynir- Thlamur C. Ispanak Yemegi-Makarna-Yogurt Mevsim Meyvesi Karakoy Pogaca

08.12.2023

Haglanmis Yumurta-Domates-Salatalk-Sit

Mercimek Corbasi-Biber Dolmasi-Yogurt

Tuzlu Kurabiye

Mercimek Corbasi-Kitir Ekmek

11.12.2023 Omlet-Kasar Peynir-Zeytin-Siit Domates Corbasi-Sehriyeli Bulgur Pilavi-Tursu Tahinli Cevizli Kurabiye Sehriyeli Bulgur Pilavi-Tursu
12.12.2023 Krep-Helva-Zeytin-Sit Barbunya Yemegi-Tavuklu Pilav-Ayran Cikolatali Puding-Ceviz Cikolatali Puding-Ceviz
13.12.2023 Patates Kizartmasi-Zeytin-Salatalik-Thlamur C. | Kiymali Karnabahar Yemegi-Makarna-Meyve Havuglu Kek Ezogelin Corbasi-Kitir Ekmek
14.12.2023 Pizza-Domates-Salatalik-Siit Etli Nohut Yemegi-Bulgur Pilavi-Yogurt Patates Salatasi Patates Salatasi
15.12.2023 Simit--Peynir-Zeytin-lhlamur C. Yesil Mercimek Yemegi-Eriste-Yogurt Sutlag Simit-Peynir
18.12.2023 Krep-Kasar Peyniri-Zeytin-Sit Taze Fasilye Yemegi-Sehriyeli Pilav-Cacik Cikolatali Pogaca Cikolatali Pogaca
19.12.2023 Firinda Patates Kizartmasi-Peynir-Salatalik- Mercimek Corbasi-Manti-Yogurt Aglayan Pasta Manti-Yogurt

Ihlamur C.
20.12.2023 Borek-Domates-Zeytin-Siit Firinda Sebzeli Tavuk Yemegi-Makarna-Meyve Cikolatali Kek-Ceviz Cikolatali Kek-Ceviz
21.12.2023 Pankek-Helva -Zeytin-lhlamur C. Tarhana Corbasi-Bulgur Pilavi-Tursu Mevsim Meyvesi Tarhana Corbasi-Kitir Ekmek
22.12.2023 | A¢gma-Domates-Peynir-Siit Sehriye Corbasi-Kiymali Biber Dolmasi-Yogurt Kuskus Salatasi Kuskus Salatasi
25.12.2023 Omlet-Salatalik-Zeytin- Sut Domates Corbasi-Eriste-Tursu Zebra Kek-Limonata Zebra Kek-Limonata
26.12.2023 Pisi-Peynir-Zeytin-lhlamur C. Kuru Fasiilye Yemegi-Pilav-Yogurt Cilekli Puding-Ceviz Cilekli Puding-Ceviz
27.12.2023 Firinda Patates Kizartmasi-Zeytin-Peynir-Siit Sehriye Corbasi-Borek-Ayran Mevsim Meyvesi Sehriye Corbasi-Kitir Ekmek
28.12.2023 Simit-Zeytin-Domates-lhlamur C. Tavuk Suyu Corbasi-Bulgur Pilavi-Tursu Tuzlu Kurabiye Bulgur Pilavi-Tursu
29.12.2023 Haslanmis Yumurta-Domates-Salatalik-Siit Ispanak Yemegi-Makarna-Yogurt irmik Helvasi Makarna-Yogurt

Kullanilan gida Griinleri Tiirk Gida Kodeksi, TSE Kalite Belgelerine sahip kaliteli Girlinlerdir.
Yemeklerimiz,Yemekhanelerde uyulmasi gereken kurallara uygun olarak okulumuzun yemekhanesinde hazirlanmaktadir.

Kek,borek,pogaca,kurabiye vb. yemek listesindeki tim yemekler mutfagimizda ev usuli pisiriimekte ve katki maddesi iceren higbir Urln

kullanilmamaktadir.

Paketli hazir gida,Margarin,Yapay Tatlandirici,Bulyon v.b gibi Grlinler kullaniimamaktadir.

Pisen yemeklerden numune alinarak 72 saat bekletilmektedir.
Yemekhanemiz diizenli araliklarla T.C Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan denetlenmektedir.
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