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DUYGU ORMANINDA PANDOMIM

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./21. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlerden birer tane A4 boyutunda ¢ikh
alinir.

Uygulayici  tarafindan  etkinligin - amacinin - duygularin; beden diliyle,
davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurmak oldugu agiklanir. Bu haftaki
etkinlikte duygular ve beden diline odaklanilacag belirtilir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler 6 tane ¢ocuga
dagitilir ve bu ¢cocuklar sinifin farkli noktalarinda yerlestirilerek bu ¢ocuklara
asagidaki ydnerge verilir:

“Evet cocuklar hepinize farkli duygular hisseden hayvan resimleri geldi.
Sizden istedigim size gelen resimdeki hayvan hangi duyguyu hissediyorsa
beden dilinizle bu duyguyu géstermeye calismaniz. Ayrica resminizi diger
arkadaslarinizin gérecegi sekilde elinizde tutmalisiniz.”

Daha sonra uygulayici tarafindan tim sinifa asagidaki ydnerge verilir:

“Cocuklar bugin bir ormanda gezintiye ¢ikacagiz. Bu gezimizde farkli farkli
hayvanlarla karsilasabiliriz. Karsilastigimiz hayvanin hissettigi ve bize beden
diliyle yansithgi duygu durumuna gére tanisacagiz. Biz de karsilastigimiz
hangi duyguyu yansitiyorsa ayni sekilde beden dilimizle o duyguyu
yansitacagiz. Ardindan gezimize devam edecegiz. Simdi beni takip edin.”

Uygulayici tarafindan ormanda gezilirken Kizgin Goril ile karsilasilir ve
‘Kizgin Goril” ile kizgin beden dili ve ses tonu ile tanisilir.

Bu sire¢ ormandaki tim hayvanlarla karsilasip onlarin hissettigi duygular
beden diliyle gostererek strdurilir.

Orman gezisi sirasinda tim hayvanlar ile karsilasildiktan sonra asagidaki
sorularla stre¢ degerlendirilir:

® Ormanda hayvanlarin hissettigi duygular nelerdi2

e Bu duygulari beden dilinizle gdsterirken zorlandiniz mi2 En ¢ok hangi
duyguyu gdstermekte zorlandiniz?
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Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ho

®  Ginlik yasaminizda baska hangi duygulari yasiyorsunuz ve bunlari
beden dili ile nasil gésteriyorsunuz?

Cocuklarin tarhsma sorularina iliskin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki
acgiklama ile siire¢ sonlandirilir:

“Evet cocuklar bugiin duygularimizi beden diliyle de ifade ettigimizi gérdik.
Her bir duyguda farkli farkli davranislarda bulunduk. Ornegin  kizgin
oldugumuzda suratimizin asilmasi, bir seylerden igrendigimizde yizimizin
burusmasi, korktugumuzda viicudumuzu kasmamiz... Béylece duygularimizi
beden diliyle yansittigimizi ve bir davranis ile tepki verdigimizi fark ettik.”

Cocuklardan bu hafta etkinlik sirasinda ele alinan duygular haricinde his-
settikleri bir duygunun beden diline yansimasinin resmini cizmeleri istenir ve
cocuklarin resmi sinif panosuna asilir.

Etkinlik sirasinda orman gezisinde cocuklarin yas dizeyine uygun eglenceli
s6zsuz bir mizik kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Ortam ormana benzer bir sekilde dizenlenerek dgrencilerin -mis gibi oyun
oynama becerilerinin desteklenmesi saglanabilir.

Orman gezintisi oyunu sirasinda akran eslemesi yapilarak égrenme sireci des-
teklenebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari kolaylastinlabilir.
Calisma Yapragr-1'de yer alan resimler A4 boyutundan daha biyik cikh alina-
rak kontrast bir zemin izerine yapistirilabilir.
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