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DEPREM TRAVMASI AILE BILGILENDIRME OTURUMLARI

EGITIMCi:

BILGILENDIRME SINIFLARA GORE VELI OTURUM SAATLERI

Hiseyin SINAN

5/E MENEKSELER 5-C MENEKSELER

L 5-F NiLUFERLER
5-G NiLUFERLER .
23.02.2023 b R T 5-D NERGISLER

PERSEMBE 4-B LALELER
3-B LALELER 3-A GULLER

4-E PAPATYALAR 4-A PAPATYALAR

24.02.2023 4-D SUMBULLER
CUMA 5-A KARANFILLER
5-B KARDELENLER




MEB OKUL PSIKOSOSYAL EGITIM TAKVIMI

TARIH KIME YONELIK SORUMLULUK

Deprem - Ogretmen

, .. . 20 Subat2023 Ogretmenlere yonelik Okul psikolojik danismani
Psikoegitim Programi
Deprem - Aile
Deprem Psikoegitim 21-22 Subat 2023 Ailelere yonelik Okul psikolojik danismani
Programi
Deprem Sonrasi .

P 22 jubat 2023 Ogrencilere yonelik Sinif 6gretmeni

Psikoegitim Sinif Programi 03 Mart 2023

Kayip ve Yas - Aile
Bilgilendirme Egitimi

Ailelere yonelik Okul psikolojik danismani

Kayip ve Yas - Ogretmen

Bilgilendirme Egitimi Sl AR Okul psikolojik danismani




OKUL PSIKOEGITIM SINIF PROGRAMI

Depremin psikolojik etkileri Program uygulayicisi Program
1. HAFTA
- PAZARTESI SALI CARSAMBA PER$EMB CUMA
1. oturum 01. Ve O2. Oturum - O4. Oturum - Kaygiyla bas
Duygularimizi Taniyalim etme
2. oturum 0O3. Oturum - Korkuyla bas O5. Oturum - Ofkeyle bas etme
etme
2. HAFTA
06. Oturum - 08. Oturum - lyimser 010. Oturum - Cevremdeki
1. oturum .. . : :
Uzlintliyle bas etme bakabilme bireyler
O7. Oturum - Guvenli 09. Oturum - Ben O11. Oturum - Yardim
2.0turum . T
Yerim Degerliyim Psikoegitim Programi Genel Degerlendirme

ACIKLAMA: Formu

O Ogrenci oturumlar: simf 6gretmenlerince 22 Subat 2023 tarihinde baslatilacaktir.

O Oturumlarin ardisik giinlerde yapilmamasi sart1 ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni giin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders
saatlerinde yapilmasi esastir.



https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/17131914_O11.Oturum-Yardim-Kaynaklarim.pdf?CHK=82cedbf6f5da31e940492b77e7ad468b
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010211_O10.Oturum-Cevremdeki-bireyler.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010105_O5.Oturum-Ofkeyle-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010053_O4.Oturum-Kaygiyla-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010145_O8.Oturum-Iyimser-bakabilme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010028_O2.Oturum-Duygularimizi-Taniyalim.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010041_O3.Oturum-Korkuyla-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010157_O9.Oturum-Ben-Degerliyim.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010119_O6.Oturum-Uzuntuyle-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/19223303_O7.Oturum-Guvenli-Yerim.pdf?CHK=1904cff50feaec41dbd0e0f9c02df71b
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005931_B-Depremin-psikolojk-etkileri.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005946_C-Program-uygulayicisi.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005959_D-Program.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/17131927_E-Psikoegitim-Programi-Genel-Degerlendirme-Formu.pdf?CHK=82cedbf6f5da31e940492b77e7ad468b

TEMEL HATIRLATMA:

Travmatik Olay Sonrasi Gdsterilen Tepkiler

OLAGANDISI BIR OLAYA VERILEN

NORMAL TEPKILERDIR !




SORU:

Depreme direkt ya da dolayh olarak
maruz kalan ¢ocuk ve yetiskinlerde
hangi tepkiler beklenebilir?




INANC SISTEMINDEKIi DEGIiSIKLIKLER
Tomel Varsaymiar

Diinya guvenli bir yerdir. DEGILDIR.
Insanlar adildir. DEGILDIR.

Annem/Babam beni korur. (cocuklarda) KORUMAZ.

Koti olaylar benim basima gelmez. GELIR.
Benimle ilgilenirler. (cocuklarda) ILGILENMEZLER.
Ben degerliyim. DEGERSIZIM.




FiZYOLOJIK TEPKILER

0 Yorgunluk ve bitkinlik 1 Odaklanma gugliigii
- Uyku diizensizligi 1 Karar verme giigligii
-l Tibbi bir nedene dayanmayan bedensel 2 Hatirlama giigliigii
VL 2 Akhn karismasi
0 Bagisikhk si ini I
) agisiklik sisteminin bozulmasi 1 Zaman kavraminin algilanmasindaki degisiklikler
[l Istahta artma veya azalma L.
1 Rahatsiz edici ve tekrarlayici, takintili
U Asin uyarilmighk (kalp atigsinda artig, nefes almada
. e diusunceler/anilar
gliclik, terleme vb.)
1 Kendini suglama

DUYGUSAL TEPKILER

Sok
Korku ve kaygilar (gelecek kaygisi)

KISILER ARASI ILISKILERE

ETKILERI

) .
L

Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk - .
Umutsuzluk, ¢aresizlik, ¢okkiinliik SOSYAL ETKI LER

Sucluluk, pismanhk

lligkilerde yasanan gatigmalarin artmasi

Mesleki sorunlar, performans diisukliigii

) Yer ve diuizen degisikligi Akrabalik ve aile iligkilerinde bozulmalar

Duygusal hissizlik, donukluk

o000

1 Ev, is ve okul aligkanliklarinda Okul sorunlari, basarnisizlik

Kontrolu kaybetme kaygisi

Anlasilamama degisiklikler/kayiplar

00000 000DO

Gilnliik aktivitelerden zevk alamama - Komsuluk ve arkadaslik kaybi

U

Maddi kayiplar
1 Aligkanhklarin kaybi




Neden travmatik olaylardan herkes ayni

duzeyde etkilenmez?
Travmatik olaydan etkilenme duzeyini belirleyen faktorler

Ortama lliskin Etmenler

YAKINLIK:

4 Kisinin  olaya
(fiziksel yakinlik)

yakinlik

4 Duygusal
(psikolojik yakinlik)
SURE:

O Travma/zorlayici
maruz kalma suresi

yasam

olarak yakinlik derecesi

derecesi

olaylarina

Bireye lliskin Etmenler
 Bas etme becerilerinin zayifhgi

1 Destek kaynaklarinin niteligi

3 Onceki deneyimleri (daha 6nce de

travma/zorlayici yagsam olaylarina maruz
kalmissa)
O Anne babanin travmadan etkilenme

duzeyleri




SORU:

Ne zaman destek almaliyiz?

» Yaklasiklay ge¢cmesine ragmen;
» Tepkilerde herhangi bir azalma olmuyorsa
* Bu davraniglarin sikligi ve siddeti giderek artiyorsa

Ruh sagligi uzmanina basvurun.(Yetiskin psikiyatrist, klinik
psikolog, psikolojik danisman)




SORU:

Travmatik yasantilar sonrasinda kendimize
nasil yardimci olabiliriz?

d Sagliginizi ihmal etmeyerek (Beslenme, spor,
egzersiz vb)

J Kendimize zaman vererek

J Gunluk yasantimiza devam etmeye calisarak
1 Alle ve arkadaslarimizla zaman gecirerek

1 Duygu ve dusuncelerimizi paylasarak

1 Yasadiklarimizi yazmayi deneyerek

1 Medyayi saglikh kullanarak




SORU:

Cocuklarda
travma sonrasi hangi tepkiler
gozlemlenir?




0-5 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI

Ebeveynin yanindan ayriimak
Istememe

Surekli aglama ya da aglamakli
olma

Huzursuzluk hissetme, huysuz
ve sinirli olma

Ofke ndbetleri gecirme

Karin agrisi ya da bas agrisi
gibi fiziksel sikayetler

Parmak emme ya da alt islatma

Asirl urkeklik ya da korkularin
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayalet vb.)

Oyunlarda surekli depremi
canlandirma/yasama
Konusma zorlugu yasamaya
baslama




6-11 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI

Ders basarisinin dusmesi « Dikkatini toplamada gucluk cekme
Herkesten uzaklasmalicine » Korkular gelistirme ve hep bu
kapanma korkulardan soz etme

Kabus gorme, uyumak istememe ya | |+ Sevdigi seylerden artik zevk alamama
da uyku problemleri + Daha fazla ya da daha az yemek
Karin agrisi ya da bas agrisi gibi yeme

fiziksel sikayetler  Regresyon (Bebeksi davranislar, cis
Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci kacirma, parmak emme, anneden
olma ayrilmama vb)




12-18 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI

Uyku problemleri (uykusuzluk,
kabus vb.) yasama

Depremi hatirlatici yerlerden ya
da kigilerden kagma

Deprem hakkinda konugsmaktan
kacinma

Zararh aliskanliklara yonelme
(tutln, alkol, madde vb.)

Alle ve arkadaslardan
uzaklasma, surekli yalniz kalma
Isteqi

Asiri alingan ya da ofkeli olma

Sevdigi seylerden artik zevk
almama

Intihar distinceleri




SORU:
Cocuklara

Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

KENDINIZI IHMAL ETMEYIN

Ogrenciler icin en 6nemli yardimlardan birinin dncelikle sizin toparlanmaniz
oldugunu unutmayin ve ihmal etmeyin. ONCE SiZ SAKINLESIN.
Yasadiklarinizla bas etmek icin mumkunse kendinize de zaman ayirin ve
sagliginiza dikkat edin. Yasadiklarinizi yakinlarinizla paylasin ya da diger

yetiskinlerle konusun, gerekirse bir uzmandan yardim alin.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
DINLEYIN, ZAMAN AYIRIN

O Cocuklar oncelikle sizin nasil tepkiler gosterdiginize dikkat ederler. Bu nedenle

cocugunuzla sakin kalmaya calisarak iletisimi kurun.

 Cocuklariniz icin yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri onlari dinlemektir.
Cocugunuzu dinleyin, soru sormalarina izin verin ve goruslerine saygi gosterin.
Cocuklarla karsilikli konusmak, onlarla sohbet etmek, birlikte resim yapmak ya da
oyun oynamak ¢ocuklarin yasadiklari bu zorlayici sureci atlatmalari icin en saglikli

ve dogal yoldur.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
SORULARINA CEVAP VERIN

»Deprem sonrasi cocuklar yasadiklari olayi konugsmak istediklerinde iletisime
acik olmaniz, dogru ve net bilgiler vermeniz gerekmektedir.

»Depremin neden oldugu, neden onlarin basina geldigi, depremin tekrar olup
olmayacagi ile ilgili bir cok sorulari olabilir.

»Sorulari cocugunuzun anlayabilecegdi yasina ve gelisimine uygun sekilde dogru

bilgi vererek cevaplamaniz gerekmektedir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
DUYGULARINI iIFADE ETMELERIiNi SAGLAYIN

 Cocuklarinizin kaygi ve korku gibi yasadiklari duygulari size anlatmalarina izin verin. Ancak onlari
ozellikle yasananlar hakkinda konugmak icin zorlamayin. Sadece dinleyin ve anlayig gosterin.
Uygun bir zamanda deprem surecinde yasanan duygularin normal oldugunu anlatin.

O Okul oncesi ya da ilkokul donemi ¢ocuklari her zaman yasadiklari duyguyu sozel olarak ifade

edemeyebilir. Cocugunuzun hissettigi duyguyu anlamak ve ona yansitmak ona yardimci olacaktir.

Ornegin "Oyuncaklarin zarar gordugu igin uzulddn® diyebilirsiniz.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
MODEL OLUN

Deprem sonrasi yasadiginiz duygulari cocugunuza ifade etmemeniz sizin guglu oldugunuz

mesajini degil, duygularin saklanmasi gerektigi mesajini verir. Normallestirmek i¢cin duygularinizia
ilgili konusabilirsiniz. Oregin "Deprem nedeniyle evimizin hasar gormesine
uzuldum." diyebilirsiniz.

Ayrica yetiskinlerin ergen yastaki cocuklarla esnek dugunebilme konusunda model olmasi ve

onlarla farkh basa cikma yollari hakkinda da konusmasi etkili olacaktir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

RAHATLATIN, GUVENLIK HISSI INSA EDIN.

O Cocuklarin guvende olduklarini hissetmek icin sizin yardiminiza ihtiyaclari var.
Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek cocuklarin
toparlanmasina buyuk katki saglayabilirsiniz. Cocugunuza samimi bir sekilde onu

sevdiginizi soyleyin. Sevildiklerini ve deger verildiklerini hissettiklerinde cocuklar

daha mutlu ve umutlu olurlar.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

RUTINLERI KORUYUN

« Cocuklar icin gunluk rutinleri korumak ¢cok onemlidir. Bu nedenle
cocuklarinizin yemek, oyun, ders, kurs ya da uyku saatlerinin
degismemesine mumkun oldugunca 6zen gosterin ve model olmak

icin rutinlerinizi koruyun.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
SOSYALLIGI TESVIK EDIN

dKendi icine kapanan ve sosyal izolasyon yasayan
cocugunuza akranlariyla gorusmesi icin firsatlar yaratmaniz
onemlidir.

Ozellikle sizin sosyal hayata geri dondigunuzi

gozlemleyen gcocugunuz sizi rol model alabilir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

MEDYA KULLANIMINI GOZLEMLEYIN / SINIRLAYIN

1 Gorsel ve sosyal medyada verilen haberlerin icerigi ruh sagligr uzmanlari
tarafindan kontrol edilmedigi icin hangi haber iceriginin gocugunuzun duymasinda

sakinca olmadiginin sorumlulugu sizlerdedir.

L Deprem sonrasi devamli gorsel medyada deprem haberleri, goruntuleri,
depremden bahseden yayinlarin agilmasi ¢gocuklarin travmalarinin uzamasina yol

acabillir ve tetikleyici unsur oynayabilir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
UZMANA BASVURUN

* Asirl panik olma,

« Aglama nobetleri

« Surekli uyku sorunlari

* Yogun davranig sorunlari

» Ergenlerde alkol kullanimi, sigara kullanimi ya da okul terki gibi riskli davranislar

Bu durumda kesinlikle uzman destegi alinmalidir.




