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Neden travmatik olaylardan herkes ayni
diizeyde etkilenmez?

Travmatik olaydan etkilenme diizeyini belirleyen faktérier

Ortama Iliskin Etmenler

YAKINLIK:

A Kisinin olaya yakinlik derecesi (fiziksel yakinlik)

4 Duygusal olarak yakinlik derecesi (psikolojik yakinlik)
SURE:

dTravma/zorlayici yasam olaylarina maruz kalma suresi




Neden travmatik olaylardan herkes ayni
diizeyde etkilenmez?

Travmatik olaydan etkilenme diizeyini belirleyen faktoriler

Bireye lliskin Etmenler
(1 Bas etme becerilerinin zayifligi
dDestek kaynaklarinin niteligi

QO0nceki deneyimleri (daha 6nce de travma/zorlayici yasam olaylarina

maruz kalmigsa)

dAnne babanin travmadan etkilenme duzeyleri




YETISKINLERDE GORULEBILECEK

TRAVMA SONRASI TEPKILER
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Travmatik olaylardan sonra ne gibi
degisimler ve tepkiler géziemlenebilir?

INANC SISTEMINDEKI DEGISIKLIKLER
Temel Varsayimlar

Diinya givenli bir yerdir. DEGILDIR.
Insanlar adildir. DEGILDIR.
Annem/Babam beni korur. (cocuklarda) KORUMAZ.

Kotu olaylar benim bagima gelmez. GELIR.

Benimle ilgilenirler. (cocuklarda) ILGILENMEZLER.

Ben degerliyim. DEGERSIZIM.




Travmatik olaylardan sonra yetiskinlerde
ne tiir fizyolojik tepkiler goziemienebilir?

1 Yorgunluk ve bitkinlik

1 Uyku duzensizligi

1 Tibbi bir nedene dayanmayan bedensel yakinmalar
1 Bagisiklik sisteminin bozulmasi

-l Istahta artma veya azalma

1 Asirit uyarilmighk (kalp atisinda artig, nefes almada gucluk,

terleme vb.)




Travmatik olaylardan sonra yetiskinlerde
ne tiir Duygusal tepkiler goziemienebilir?

Sok

Korku ve kaygilar (gelecek kaygisi)
Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk
Umutsuzluk, caresizlik, cokkunluk
Sucluluk, pismanhk

Duygusal hissizlik, donukluk
Kontrolu kaybetme kaygisi

Anlasilamama

U O 000000 O

Gunluk aktivitelerden zevk alamama




Travmatik olaylardan sonra yetiskinlerde
ne tiir Bilissel tepkiler goziemlenebilir?

Odaklanma gucglugud

Karar verme guclugud

Hatirlama guclugud

Aklin karigsmasi

Zaman kavraminin algilanmasindaki degisiklikler

Rahatsiz edici ve tekrarlayici, takintili disunceler/anilar

U O 0 0 0 0O O

Kendini suclama




Travmatik olaylardan sonra
kisiler arasi iliskilerde neler géziemienebilir?

) Ice kapanma, kendini toplumdan soyutlama
1 lligkilerde yasanan catismalarin artmasi
1 Mesleki sorunlar, performans dusuklugu
1 Akrabalik ve aile iligkilerinde bozulmalar

1 Okul sorunlari, basarisizlik




Travmatik olaylardan sonra yetiskinlerde ne
tiir Sosyal etkiler gozlemienebilir?

_l Yer ve duzen degisikligi

_l Ev, is ve okul aligkanliklarinda degisiklikler/kayiplar
- Komsuluk ve arkadaslik kaybi

-l Maddi kayiplar

1 Aligskanliklarin kaybi




KENDINIZE

NASIL YARDIMCI| OLABILIRSINIZ?




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?

Deprem gibi zorlayici bir yasam olayi karsisinda insanlar,
kendilerini givende hissetmek ve her geyin kontrol altinda
oldugunu bilmek ister. Bu dénemde kendimize ve sevdiklerimize
Iyl gelen etkinliklere odaklanmak psikolojik saglamligimizin

guclenmesine yardimci olacaktir:




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
SAGLIGINIZI IHMAL ETMEYIN

A Ddzenli beslenmeye (mumkun oldugunca) ve yeterince dinlenmeye

(uyuyamasaniz bile) 6zen gésterin.

d Mumkunse spor yapin. Unutmayin ki fiziksel saglik ve ruh sagligi birbiriyle

yakindan iliskilidir. Fiziksel sagliginiza dikkat etmek ruh sagliginizi da korur.

O Normal zamanda aldiginizdan daha fazla cay, kahve, asitli icecekler, seker
ve nikotin tuketmeyin cunkd bunlar bedeninizde var olan stresi, gerilimi ve

kaygiy! artirir.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
KENDINIZE ZAMAN VERIN

dStresli  bir donemden gecebilirsiniz ve bu surecte
yasadiklariniza yonelik yogun duygusal tepkileriniz olabilir.

Cevrenizde olup bitenleri anlamak icin kendinize zaman verin.

4 Duygularinizi bastirmayin, ayni zamanda guclu yanlarinizi da
hatirlayin. Unutmayin ki zor seyler yasasaniz da bunlarin

ustesinden gelebilir ve cozum bulablilirsiniz.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
GUNLUK YASANTINIZA DEVAM ETMEYE CALISIN

Gunluk rutin islerinizde yasadiginiz degisikliklerden sonra gunluk islerinize
donebilmek icin (cok acele etmeden) caba harcamalisiniz. Eskisi gibi ayni
saatlerde yemeginizi yemek ya da uyumak, cocuklarin okula gitmesini
saglamak ve ise gitmek gibi. Gunluk rutinlerinizin devam etmesi

normallesme surecinize katkl saglayacaktir:




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?

AILENIZ VE ARKADASLARINIZLA ZAMAN GEQiRiN
dYakinlarinizla, arkadaslarinizla ya da sevdiklerinizle iletisim

kurmak oldukca yararli ve onemlidir Zaman zaman icinizden

gelmese bile onlarla yasadiklariniz hakkinda konusun.

[ Bazen yalniz kalmak istemeniz oldukca normaldir ancak kendinizi

sevdiklerinizden uzaklastirip izole etmeyin.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
DUYGU VE DUSUNCELERINIZI PAYLASIN

Qinsan insanin zehrini alir

Sizi anlayabildigini disundugunuz diger insanlara yasadiklarinizi

anlatin. Yasadiklariniz hakkinda konusurken olaylarla birlikte,

izlenimlerinizden, dusuncelerinizden ve duygularinizdan da
bahsedin. Birileriyle konusmak, toparlanmaya ve olup biteni

daha Iyl anlamaniza yardimci olur.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
YASADIKLARINIZI YAZMAYI DENEYIN

Sayet yasadiklarinizi birileriyle konusmaya hazir degilseniz bunlar
kaleme almanin da oldukca yararl oldugu bilinmektedir:
Yasadiklarinizi yazarken sadece olaylari degil, duygu ve

dusuncelerinizi de yazmak size 1yi gelecektir.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
ANI KARARLAR ALMAYIN

Dunyaya, yasama, gelecege, amaclarimiza ve iliskilerimize
yonelik duygu ve dusuncelerimiz sarsilmis olabilir. Bu yuzden,
yasaminizi batunuyle degistirecek ani kararlar vermeyin.
Yasadiklarinizi degerlendirirken sabirli olun. Yasaminizla ilgili ani
bir karar vermeden once mutlaka sevdiginiz ve guvendiginiz

Insanlarla konusarak yasadiklarinizi yeniden degerlendirmeye

calisin.




Kendinize nasil yardimci olabilirsiniz?
MEDYAYI| SAGLIKLI KULLANIN

Medya ya da sosyal medya Uzerinden deprem sonrasi ne olup
bittigini ogrenmek istemeniz oldukca dogaldir. Ancak ilgili
haberleri asiri sekilde takip etmekten, surekli tekrarlayan
zorlayici goruntuleri izlemekten vb. kacinin. Deprem ilgili
goruntu, resim, haber ve tartismalara gereginden fazla

odaklanmak tepkilerinizin artmasina neden olabilir.




Ne zaman destek almaliyiz?

« Zamanla travmatik stres tepkilerin yogunlugunun azalmasi

beklenir.

« Ancak yaklasik bir ay gecmesine ragmen bu tepkilerde herhangi

bir azalma olmuyorsa ya da bu davranislarin sikligr ve siddeti
giderek artiyorsa zaman kaybetmeden mutlaka rehberlik ve
psikolojik danisma servisine, rehberlik ve arastirma merkezine ya

da bir ruh sagligi uzmanina basvurun.




Destek alma noktasinda hangi kriterlere dikkat

etmeliyim?

»Duygusal, fiziksel, bilissel tepkilerinizde zamanla herhangi bir
azalma olmuyorsa

»Bu tepkilerin sikligi ve yogunlugu giderek artiyorsa

»Bu tepkiler sizin gunlik hayatinizi (ailenizi, isinizi ve arkadaslik
iligkilerinizi ) ciddi sekilde olumsuz etkiliyorsa

»Bir nedeni olmaksizin, gcok yogun korku ve endise yasiyorsaniz

> Asiri kaygl ve panik belirtileri géosteriyorsaniz (nefessiz kalma,
surekli titreme ve bas donmesi kalp atisinin surekli hizlanmasi,
yuksek tansiyon, asiri irkilme tepkileri vb.)

»(Gelecege ve sevdiklerinize dair yogun endise ve umutsuzluk
hissediyorsaniz




COCUKLARDA GORULEBILECEK

TRAVMA SONRASI TEPKILER




0-5 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI

Ebeveynin yanindan ayrilmak
Istememe

Surekli aglama ya da aglamakl
olma

Huzursuzluk hissetme, huysuz ve
sinirli olma

Ofke nobetleri gecirme

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi
fiziksel sikayetler

Parmak emme ya da alt islatma

Asiri urkeklik ya da korkularin
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayalet vb.)

Oyunlarda surekli depremi
canlandirma/yasama
Konusma zorlugu yasamaya
baslama




6-11 YAS ARASI )
COCUKLARIN TEPKILERI

Ders basarisinin dusmesi
Herkesten uzaklasma/icine kapanma

Kabus gorme, uyumak istememe ya
da uyku problemleri

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi
fiziksel sikayetler

Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci
olma

Dikkatini toplamada gucluk cekme

Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme

Sevdigi seylerden artik zevk alamama
Daha fazla ya da daha az yemek yeme

Regresyon (Bebeksi davranislar, cis
kacirma, parmak emme, anneden
ayrilmama vb)




12-18 YAS ARASI
COCUKLARIN TEPKILERI

Uyku problemleri (uykusuzluk, « Aile ve arkadaslardan uzaklasma,
kabus vb.) yasama surekli yalniz kalma istegi
Depremi hatirlatici yerlerden ya « Asiri alingan ya da 6fkeli olma

da kigilerden kagma « Sevdigi seylerden artik zevk
Deprem hakkinda konusmaktan almama

kacinma

Zararl aliskanliklara yonelme

(tutun, alkol, madde vb.)




COCUKLARA

NASIL YARDIMCI OLABILIRSINIZ?




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
DINLEYIN
Q Cocuklar éncelikle sizin nasil tepkiler gésterdiginize dikkat ederler. Bu nedenle

cocugunuzla sakin kalmaya calisarak iletisimi kurun.

O Cocuklariniz icin yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri onlari dinlemektir.
Cocugunuzu dinleyin, soru sormalarina izin verin ve goéruslerine saygl gésterin. Cocuklarla
karsilikll konusmak, onlarla sohbet etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun oynamak

cocuklarin yasadiklari bu zorlayici sureci atlatmalari icin en saglkl ve dogal yoldur.

O Cocuklarinizin kaygl ve korku gibi yasadiklari duygulari size anlatmalarina izin verin. Ancak
onlari 6zellikle yagananlar hakkinda konusmak icin zorlamayin. Sadece dinleyin ve anlayig
gosterin. Uygun bir zamanda deprem surecinde yasanan duygularin normal oldugunu

anlatin.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
ANLASILDIGINI YANSITIN

O Okul 6ncesi ya da ilkokul dénemi cocuklari

her zaman yasadiklari duyguyu sozel olarak
ifade edemeyebilin Cocugunuzun hissettigi

duyguyu anlamak ve ona yansitmak ona

vardimci olacaktir  Ornedin «Eviers yikildigi
iein / Oyuncakilar! zarar gérddgu igin

dzdaldan. " diyebilirsiniz.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
RAHATLATIN

O Cocuklarin givende olduklarini hissetmek icin sizin
yardiminiza ihtiyaclari var. Her zamankinden biraz daha
fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek cocuklarin
toparlanmasina buyuk katki saglayabilirsiniz.
Cocugunuza samimi bir sekilde onu sevdiginizi sdyleyin.
Sevildiklerini ve deger verildiklerini hissettiklerinde

cocuklar daha mutlu ve umutlu olurlar.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

GUVEN VERIN

O Gercekci bir sekilde artik givende olduklarina dair
cocuklariniza moral verin. Gocuklarin bu konudaki suphe
ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger
yetiskinlerin meydana gelebilecek bir tehlikeden onlari
korumak icin gerekli Gnlemleri aldiginizi hatirlatin.

O Cocuklar deprem sonrasi aile uUyelerini kaybetmekten
duyduklari korkuyla, anne ve babayla yatmak isteme,
devamli onlarin oldugu odada olma gibi bir takim
davraniglar sergileyebilirler.

O Bu davranislarin cocugun ‘gdven  Ihtiyacindan”
kaynaklandiginin anlasilmasi ve bir disiplin sorunu gibi
gbrulmemesi 6nemlidir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
TAKDIR EDIN

O Zorlayici sureclerde cocuklar, dikkatli ve dusunceli
davranma, cesaretli olma ve umut gibi gucla
yonlerini aciga cikarirlar. Ozellikle cocuklarinizin ¢
olumlu davraniglarini gordukce bu davraniglar igin Daha
onlari takdir edin. Cocuklarinizi 6vmeniz, onlar
simartmaz; tam tersine bu Iyl ve olumlu muayene

davranislari yeniden yapmak icin onlari 9
olmadim ki

cesaretlendirir ve kendilerine olan guvenin
artmasini saglar




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
BENMERKEZCI DUSUNCEYE DIKKAT EDiN ‘

O Okul 6ncesi donem cocuklar hentz ben oy J
merkezci dusinmenin (egosantrik donem) etkisi |
altinda oldugu icin baslarina gelen
faaliyetlerden kendilerini sorumlu tutabilirler.
Boyle bir durumda 6gretmenlerin cocuklara
depremin dogal bir afet oldugu ve neden
olustugunu anlatmasi cocugun kendi sucu

olmadigini algilamasi icin nemlidir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?

OYUN OYNAYIN

Cocuklarla birlikte eglenceli bir seyler yapmak ya da onlarla oyunlar
oynamak size éncelikli ihtiyac olarak gelmeyebilir Ancak cocuklarin (6zellikle
ergenlik cagindaki cocuklar daha isteksiz gériunse del) yeniden
toparlanmalari icin onlarla birlikte hogga vakit gecgirecek aktiviteler yapmak

oldukca 6nemli ve gereklidir:

O Kum, kil gibi dogal materyallerle oynamak gocugunuzun duygularini

oyun yoluyla diga vurmasina katki saglayacaktir

O Resim cizdirme, heykel yapma gibi sanat temelli oyunlar da cocuklarin

yasadiklari travmalarla bas etmelerine destek olabilmektedir.

O Ortaokul ve lise donemindeki bazi cocuklar ise yasadiklari hakkinda oyku

yazmak ya da gunluk tutmak isteyebilirler.

Bir travma merkezinde
terapistin elindeki
parlak renkli deniz
topunu bekleme
odasindaki travma
magduru kizgin/donuk
cocuklarin oniinde
«kazara» disiirmesi ve
topu bu cocuklara
itelemesi sonucu
cocuklarin da topu geri
itelemesi.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
MODEL OLUN

Deprem sonrasi yasadiginiz duygulari cocugunuza ifade etmemeniz sizin guclu oldugunuz
mesajini degil, duygularin saklanmasi gerektigi mesajini verir. Normallestirmek icin
duygularinizla ilgili konusabilirsiniz. Ornegin "Deprem nedeniyle evierin hasar gérmesine
Uzdldom. "diyebilirsiniz,

Ergen yastaki cocuklarla esnek dusunebilme konusunda model olmasi ve onlarla farkl basa

clkma yollari hakkinda da konusmasi etkili olacaktir:

Cocuklar icin gunluk rutinleri korumak cok 6nemlidir. Bu nedenle cocuklarinizin yemek,
oyun, ders, kurs ya da uyku saatlerinin degismemesine mumkun oldugunca 6zen goésterin

ve model olmak icin rutinlerinizi koruyun.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
SORUMLULUK ALMALARINA iZIN VERIN

Cocuklarin size ve cevrenizdekilere, alinan 6nlemlere uyarak gonulli olarak yardim etmelerine
izin verin. Ozellikle cocuklarin “her sey kontrol altinda” algisinin zarar gérmemesi icin sizin

gozetiminizde yaslarina ve gelisimlerine uygun bazi islerde size yardimci olmalari cok énemlidir.

Sorumluklariyla ilgili farklihk olabilecegini de gz éninde bulundurun. Onceden oyuncaklarini
kaldiran ya da odasini toplayan cocugunuz aile icinde sorumluluk almak istemeyebilir ya da okul

basarisinda farkliliklar yasanabilir.

Ozellikle ergenler deprem 6ncesi sahip olduklari hedefleri kaybedebilir ya da o hedefleri artik
anlamsiz bulabilir Uzun vadeli hedeflerden ziyade beraber kisa vadeli hedefler belirleyebilir ve

bunlari gerceklestirmesi yonunde cocugunuzu destekleyebilirsiniz.




L

Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
SOSYALLIGI TESVIK EDIN

Deprem sonrasi yasadigl olaylari sindirmek icin zamana ihtiyac duyan cocugunuza bu
zamani vermek ve yalniz kalma istegine saygl duymanin yani sira bu durum uzun sure
devam ederse cocugunuzun sosyallesme konusunda destege ihtiyac duyabilecegini gbz ardi
etmemeniz gerekmektedir.

Ozellikle sizin sosyal hayata geri dondiginizi gézlemleyen cocugunuz sizi rol model alabilir.
Ozellikle ergen cocugunuz deprem sonrasi akranlariyla gériismek istemeyebilin Kendi icine
kapanan ve sosyal izolasyon yasayan cocugunuza akranlariyla gérismesi icin firsatlar
yaratmaniz énemlidir.

Cocugunuz akran grubunu degistirmek isteyebilir ve deprem sonrasi yasadigl bu deneyim
onu risk alma davranislarina itebilin Bu dénemde cocugunuzun ev ve okul saatleri diginda
nerede ve kimlerle oldugunu izlemeniz, olasi riskli davraniglara karsi 6nlem almanizi

saglayabilecektir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
BILGI EDININ

1 Kendinize ve

ogrencilerinize yardimci
olmak icin yapabileceginiz
en Iyl seylerden biri de
dogru kaynaklardan bilgi

almaktir




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
GELIiSIMINE UYGUN DOGRU BILGILENDIRIN

»Deprem sonrasi gocuklar yasadiklari olayl konugmak
iIstediklerinde iletisime acik olmaniz, dogru ve net bilgiler vermeniz
gerekmektedir:

»Depremin neden oldugu, neden onlarin basina geldigi, depremin
tekrar olup olmayacaqgi ile ilgili bir cok sorulari olabilir.

»Sorulari cocugunuzun anlayabilecegi yasina ve gelisimine uygun

sekilde dogru bilgi vererek cevaplamaniz gerekmektedir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
MEDYA KULLANIMINI GOZLEMLEYIN / SINIRLAYIN

O Gorsel ve sosyal medyada verilen haberlerin icerigi ruh saghg: uzmanlari tarafindan kontrol
edilmedigi icin hangi haber iceriginin cocugunuzun duymasinda sakinca olmadiginin

sorumlulugu sizlerdedir.

O Deprem sonrasi devamli gorsel medyada deprem haberleri, goruntuleri, depremden
bahseden yayinlarin acilmasi cocuklarin travmalarinin uzamasina yol agabilir ve tetikleyici

unsur oynayabilir.

U Lise ve ortaokul donemindeki cocuklarin sosyal medyaya cok kolay erisebilmesinden dolay:

sosyal medyada maruz kaldiklar: iceriklerin de denetlenmesi énemlidir.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
KENDINIZI IHMAL ETMEYIN

» Ogrenciler icin en 6nemli yardimlardan birinin

oncelikle sizin toparlanmaniz oldugunu
unutmayin ve ihmal etmeyin. Yasadiklarinizla
bas etmek icin mumkunse kendinize de
zaman ayirin ve sagliginiza dikkat edin

« Yasadiklarinizi yakinlarinizla paylasin ya da
diger yetiskinlerle konusun, gerekirse bir

uzmandan yardim alin.




Cocuklara nasil yardimci olabilirsiniz ?
UZMANA BASVURUN

Ogrencilerinizin asiri panik olma, aglama nébetleri,
surekli uyku sorunlari ya da yogun davranis sorunlar
gibi tepkiler gbsteriyorsa, bir ruh sagligi uzmanina

Ihtiyaci olabilir:

Bazi ergen dgrencilerin alkol kullanimi, sigara kullanimi
ya da okul terki gibi riskli davranislara yonelmesi
deprem sonrasinda yasadigl travmatik olaylarla bas
edemedigi anlamina gelebilir Bu durumda kesinlikle

uzman destegi alinmalidir:




Deprem Sonrasi
Psikoegitim
Okul & Sinif
Programi
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PSIKOEGITIM SINIF PROGRAMI

Depremin psikolojik etkileri Program uygulayicisi Program
1. HAFTA
- PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. oturum 01. Ve O2. Oturum - O4. Oturum - Kaygiyla bas etme
Duygularimizi Taniyalim
2. oturum 03. Oturum - Korkuyla bas O5. Oturum - Ofkeyle bas etme
etme
2. HAFTA
06. Oturum - Uziintuyle 08. Oturum - lyimser 010. Oturum - Cevremdeki
1. oturum : :
bas etme bakabilme bireyler
O7. Oturum - Guvenli 09. Oturum - Ben Degerliyim O11. Oturum - Yardim
2.0turum :
Yerim Kaynaklarim
Psikoegitim Programi Genel Degerlendirme Formu
ACIKLAMA:

O Ogrenci oturumlar: simf 6gretmenlerince 22 Subat 2023 tarihinde baslatilacaktir.
O Oturumlarin ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni giin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde

yapilmasi esastir.



https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/17131914_O11.Oturum-Yardim-Kaynaklarim.pdf?CHK=82cedbf6f5da31e940492b77e7ad468b
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010211_O10.Oturum-Cevremdeki-bireyler.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010105_O5.Oturum-Ofkeyle-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010053_O4.Oturum-Kaygiyla-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010145_O8.Oturum-Iyimser-bakabilme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010028_O2.Oturum-Duygularimizi-Taniyalim.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010041_O3.Oturum-Korkuyla-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010157_O9.Oturum-Ben-Degerliyim.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13010119_O6.Oturum-Uzuntuyle-bas-etme.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/19223303_O7.Oturum-Guvenli-Yerim.pdf?CHK=1904cff50feaec41dbd0e0f9c02df71b
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005931_B-Depremin-psikolojk-etkileri.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005946_C-Program-uygulayicisi.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/13005959_D-Program.pdf?CHK=75a3b3242b70990a475e49f13b3ecdb9
https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/17131927_E-Psikoegitim-Programi-Genel-Degerlendirme-Formu.pdf?CHK=82cedbf6f5da31e940492b77e7ad468b

PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayic tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi

Uygulayicinin Adi Soyadi

Uygulayicinin Unvani

Programin Uygulandigi Sinif

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

(2]
(e]

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek

Toplam

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

9. Oturum

10. Oturum

Zp|lo|jo|N|o(u|sW(N|=|Z

11. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayici, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin

degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiiyorum

Oturum yénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar ddretmenler icin yeterliydi.

Oturum égrenciler icin ilgi cekiciydi.

Oturum ddrencilerin yasina ve gelisim diizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distntyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Dizeyde Etkilendigi Dustiniilen Odrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Odgrenci Sayisi

RPD Servisine Yoénlendirilen Ogrenci Sayisi

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Ogrenci Sayisi

* Bu bolumleri psikolojik danisman/rehber égretmen dolduracaktir.

kul Oncesi
sikoegitim
Programi
Genel
Degerlendirme
Formu

Bu form 6gretmenlerce doldurulup 6-7 mart 2023 tarihinde rehberlik

servisine teslim edilecektir.



https://nerminsankayaanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/766580/dosyalar/2023_02/17131927_E-Psikoegitim-Programi-Genel-Degerlendirme-Formu.pdf?CHK=82cedbf6f5da31e940492b77e7ad468b

