Oturum 6: Uziintiiyle bas etme

Etkinligin Adi: Cicegi Actirmak

Amaci: Cocuklarin yasadiklari Gztnttyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Beyin firtinasi, resim cizme

Sinif Diizeyi: Okul éncesi

Sire: Bir ders saati

Materyal: Cicek gorseli, cicek resmi, boya kalemleri

Uygulayici icin On Cocuk sayisi kadar cicek resmi etkinlik dncesi hazir edilmelidir.

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici ekrana solmus bir cicek gorseli yansitir ya da c¢iktisi alarak
o6grencilerin gbrebilecedi bir yere asar ve “Cocuklar bakin burada bir cicek
var ama bu cicek solmus! Aslinda giinesli bir yerdeymis bu cicek. istedigi
kadar glines isigini alabiliyormus. Topragina da baktim, yeterince suyu var.
Istedigi zaman koklerini uzatip su da icebiliyor ama gene de cicek bdyle
duruyormus. Sizce neden solmus olabilir?” diye sorar. Cevap vermek
isteyen ogrencilerin hepsinin dinlendiginden emin olunduktan sonra
verilen cevaplar toparlanir. E§er 6grenciler cevap vermekte zorlanirlarsa
uygulayici birkac 6rnek verebilir.

Ornek cevaplar:

= Yalniz kaldidi icin

- Arkadaslari onunla oynamadigi icin
- Ailesi gittigi icin

2. “Evet cocuklar soylediklerinizin hepsi olabilir. Oyleyse bu cicek ne
hissediyor olabilir?” diye sorup cocuklarin cevaplarini alir.

3. Peki, sizce insanlar da solar mi? Bazen bizim de yUzimiz solabiliyor,
asadiya dogru egiliyor degil mi? Haydi birlikte ylizimuzi solduralim.” Deyip
yUz{ asilmis Uzgln bir surat mimigi yaparak 6drencilere 6érnek olur. TUm
6grenciler UzUntld duygusunun mimiklerini taklit ettikten sonra uygulayici
“Peki yiziimuz boyle soldugunda biz ne hissediyor olabiliriz?” diye sorarak
6grencilerin Gzantl duygusunu bulmalarina yardimci olur.

4, “Biz de 0zUldigumiz zaman buradaki cicek gibi solabiliyoruz dedgil
mi? Peki tekrardan acabilmek icin sizce neler yapmamiz gerekiyor?
Siz Uzglnken sizi ne guldirlr?” sorusunu sorarak cocuklarin Gzgln
olduklarinda neler yaptiklarina iliskin konusmalari saglanir. Ogrenciler yanit
bulmakta zorlanirsa uygulayici kendinden 6rnekler vererek model olabilir.
(Ornegin; ben 0zUldigum zaman sevdigim biriyle konusmak isterim ya da
ben GUzUldigim zaman hareketli bir mzik acip dinlerim gibi)
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Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrencilerin Gzgln olduklarinda bu duyguyla bas etmek icin yaptiklari
olumlu davranislar uygulayici tarafindan tekrar edilir ve eksik varsa
uygulayici tarafindan eklenir.

6. Daha sonra cocuklara yarisinda solmus cicek resmi olan kagitlar dagitilir
ve “Evet cocuklar hepinizin elinde solmus bir cicek resmi var, simdi bu
cicegin acmasini saglayacagdiz. Cicedi actiracak seyler nelerdi? Solmus
cicegin etrafina bunlarin resmini ¢izmenizi istiyorum. Cicek tim bunlari
aldiktan sonra acacaktir degil mi? Kagidin bos kismina da acan bir cicek
resmi ¢cizelim” yénergesi verilir.

7. Ogrenciler solmus cicedin cevresine onu actiracadini disindigu seyleri
(6rnegdin; annesi, arkadaslar, mizik dinlemek, okula gelmek vb.) cizdikten
sonra kagidin diger kismina acan ¢icek resmi cizerler.

8. Uygulayici “Cicekler solmusken onlara ihtiyaclarini verdigimizde actilar
degil mi? Tabii ttim cicekler ihtiyaclarini aldiklarinda bir anda acmazlar. Kimi
bir saat sonra kimi de belki bir hafta sonra acmaya baslar. Hepsinin farkli
sUrelere ihtiyaclari vardir. Sizler de c¢icek gibi solup Uzgin oldugunuzda
nelerin sizi mutlu edecegdini bilip onlari yaparsaniz sizler de acabilirsiniz.
Siz UzUntUlUyken yapabilecediniz seyler neydi hadi tekrarlayalim” diyerek
UzUntUla hissettikleri zaman yapabileceklerini tekrar siralar ve etkinligi
sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden Gizgiin olduklarinda yapabilecekleri en az bir sey séylemeleri
beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek :

Ek-1 Solmus Cicek Gorseli
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