


2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI   
……………………………………………………………………..SINIFI SALGIN HASTALIK OKUL ÖNCESİ PSİKOSOSYAL DESTEK ÖĞRENCİ PROGRAMI  

MODÜL NO MODÜL  ETKİNLİK  ADI GENEL AMAÇ SÜRE 
UYGULAMA 

TARİHİ 
ULAŞILAN 

ÖĞRENCİ SAYISI 

Modül 1 
 
Salgını Anlamlandırmak 
 

 
Fındık ile Badem 

 
“Salgını anlamlandırma biçimlerini fark etmelerine destek olmak” 1 Ders Saati 

07.09.2021 
Salı 

Modül 2 
Duyguları Tanımak  ve 
İfade Etmek 

Duyguların dansı 
 
“Çocukların salgına ilişkin duygularını fark etmelerine ve ifade etmelerine destek olmak” 
 

1 Ders Saati 

Modül 3 Duyguları Kontrol Etmek Benim duygularım 

 
“Salgına ilişkin duyguların olumsuz etkilerini fark etmelerine, kabul etmelerine ve kontrol 
etmelerine yardımcı olmak” 
 

1 Ders Saati 

10.09.2021 
Cuma  

Modül 4 
 

Duygu-Beden İlişkisini 
Kurmak 

Gerginliğimi 
kovuyorum 

 
“Salgının beden duyumlarını nasıl etkilediğini fark etmelerine ve güçlü yönlerini fark 
etmelerine yardımcı olmak” 
 

1 Ders Saati 

Modül 5 
 

Salgınla Başa Çıkma 
Becerilerini Fark Etmek 

Fındık’a yardım  
edelim 

“Salgının olumsuz etkileriyle başa çıkma becerilerini fark etmelerine yardımcı olmak” 
 
 

1 Ders Saati 

13.09.2021 
Pazartesi 

Modül 6 
 

Sosyal Destek 
Kaynaklarını 
Fark Etmek 

Uğur Böceğim 
 
“Salgın dönemindeki sosyal destek kaynaklarını fark etmelerine yardımcı olmak” 
 

1 Ders Saati 

 
Modül 7 

 
Benlik Saygısını Artırmak 

Sınıfımızın süper 
kahramanları 

 
“Salgın dönemindeki güçlü özellikleri fark etmelerine yardımcı olmak” 
 

1 Ders Saati 

16.09.2021 
Perşembe  

Modül 8 
 

Salgın Sonrasına İlişkin 
Planlama Yapmak 

Mucize tren 
“Salgın sonrasındaki planlarını düşünmelerine ve ifade etmelerine yardımcı olmak” 
 
 

1 Ders Saati 

AÇIKLAMA: 1-Bu program 6-17 Eylül 2021 tarihleri arasında yüzyüze yapılacaktır. 2 - Programın haftada 2 gün, günde 2 ders saati olmak üzere toplam                  

4 oturumda uygulanması gerekmektedir. 3 - Programlar uygulanırken oturumlar arasında en az iki gün ara olmalıdır ve iki hafta içerisinde tüm oturumlar 
bitirilmelidir 4 - Programlar uygulanmadan önce programların içeriği dikkatle okunmalı ve ön hazırlık yapılmalıdır  

Uygulayan öğretmen:  
                              İMZA 
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